
จติอาสา

กบังาน

ปศสุตัว”์
โดย..นายณฐกร  เฉลิมชาติ
หัวหน้ากลุม่ยุทธศาสตร์และ   
สารสนเทศการปศุสตัว์



หลักสูตร “จิตอาสากับงานปศุสัตว์”
ตามตัวชี้วัด : ระดับความส าเร็จในการพัฒนาผู้ใต้บังคับบัญชา 

รอบ 1/๒๕61
ในวันที่  ๑๖  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๑ เวลา ๐๘.๓๐ น.
ณ ห้องประชุมส านักงานปศสุัตว์จังหวัดนครพนม

โดย วิทยากรภายใน จากส านักงานปศุสัตว์จังหวัดนครพนม 
นายณฐกร เฉลิมชาติ 

หัวหน้ากลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศการปศุสัตว์ 



ความหมายของ “จติอาสา”
จิตอาสา หรอื จติสาธารณะ (public consciousness หรอื

Public mind) หมายถงึ จติส านึกเพือ่สว่นรวม เพราะค าว่า 
“สาธารณะ” คอื สิง่ที่มิไดเ้ป็นของผูห้น่ึงผูใ้ด จติสาธารณะจงึเป็นความรูส้กึ

ถงึการเป็นเจา้ของในสิง่ที่เป็นสาธารณะ ในสทิธิและหนา้ที่ที่จะดูแล

และ บ ารุงรกัษาร่วมกนั



จิตอาสา หรือ มีจิตสาธารณะ” ยังหมายรวมถึง จิตของคนท่ีรู้จักความ
เสียสละ ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม จะช่วยลดปัญหาท่ีเกิดขึ้น
ในสังคม ช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเป็นหลักการในการด าเนินชีวิต ช่วยแก้ปัญหาและ
สร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม เช่น การช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม โดยการ
ไม่ท้ิงขยะลงในแหล่งน้ า การดูแลรักษาสาธารณสมบัติ เช่น โทรศัพท์สาธารณะ หลอดไฟฟ้า
ที่ให้ความสว่างตามถนนหนทาง แม้แต่การประหยัดน้ า ประปา หรือไฟฟ้า ท่ีเป็นของ
ส่วนรวม โดยใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า ตลอดจนช่วยกันดูแลรักษา ให้ความช่วยเหลือ
ผู้ตกทุกข์ได้ยาก หรือผู้ท่ีร้องขอความช่วยเหลือเท่าท่ีจะท าได้ ตลอดจนร่วมมือกระท าเพื่อ
ไม่ให้เกิดปัญหา หรือช่วยกันแก้ปัญหา แต่ต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย เพื่อรักษาประโยชน์
ส่วนรวม



ราชบณัฑติยสถาน ไดใ้หค้วามหมายของ จติส านึกทางสงัคม หรือ

จติส านึกสาธารณะวา่ คอื การตระหนกัรูแ้ละค านึงถงึส่วนรวมร่วมกนั หรอื

การค านึงถงึผูอ้ืน่ทีร่่วมสมัพนัธเ์ป็นกลุม่เดยีวกนั

สรุป จติอาสา หรอืจติสาธารณะ หรอืจติส านึกสาธารณะ 

คอื จติส านึก (Conscious) เป็นการตระหนกัรูต้วั หรอืเป็นจติส่วนทีรู่ต้วั 
รูว้า่ท  าอะไร อยู่ทีไ่หน เป็นอย่างไรขณะทีต่ื่นอยู่นัน่เอง



สาธารณะ (Public) เป็น การแสดงออกเพือ่สังคมส่วนรวม เป็นการ
บริการชุมชน ท าประโยชน์เพือ่สังคม ถ้าเป็นส่ิงของกต้็องใช้
ประโยชน์ร่วมกนั เมื่อน าสองค ามารวม หมายถึง การตระหนักรู้ตน
ที่จะท าส่ิงใดเพือ่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม



“จิตอาสา”…คืออะไร…สมยัก่อน ได้ยินแตค่ าวา่ “อาสาสมคัร”
พอมาสมยันี…้มีค าวา่ “จิตอาสา”…
เมื่อกล่าวถึง “อาสาสมคัร” จะมีอีกค าหนึง่ท่ีมกัจะถกูกลา่วถงึ
ควบคูก่นัเสมอ นัน่คือ ค าวา่ “จิตอาสา” ท่ีนีม้าดกูนัวา่ค าสอง
ค านี ้มีความส าคญัและความหมายแตกตา่งกนัอยา่งไร
อาสาสมัคร (Volunteer)
หมายถงึ ผูท้ีส่มคัรใจและอาสาเขา้มาเพือ่ช่วยเหลอื เยยีวยา และท างานที่

เป็นประโยชนแ์ก่ประชาชนและสงัคม โดยสมคัรใจ เพือ่การดูแล ป้องกนั 

แกป้ญัหาเพือ่พฒันาสงัคม โดยไมห่วงั



ผลตอบแทนเป็นเงิน หรือสิ่งอื่นใด ผลตอบแทนที่อาสาสมัครได้รับคือ 
ความสุข ความภาคภูมิใจที่ได้ปฏิบัติงานที่เป็นประโยชน์แก่ประชาชน สังคม และ
ประเทศชาติ
คณุลกัษณะของอาสาสมคัรคือ มีความคิดเป็นอิสระในการเลือกท่ีจะท า
หรือไมท่ า (ตามพรสวรรค์/ความสนใจ) มีความรับผิดชอบตอ่สงัคม รวมทัง้การ
กระท าท่ีเป็นประโยชน์ตอ่บคุคล กลุม่บคุคล และสว่นรวม ไมห่วงัรางวลั หรือ
ผลตอบแทนเป็นเงินทอง และไมใ่ช่ภาระงานที่ต้องท าตามหน้าท่ี ในด้าน
สภาวะจิตใจของบคุคลท่ีจะเป็นอาสาสมคัรนัน้ ต้องมีความรักความปรารถนา
ท่ีจะให้ และมีจิตใจท่ีจะท าความดี เข้าใจและเหน็อกเหน็ใจผู้ อ่ืน รวมถงึยอม
เสียสละเวลา โดยไมห่วงัสิง่ตอบแทนใดๆ



จิตอาสา (Volunteer Spirit)
หมายถึง จิตแห่งการให้ความดีงามทั้งปวงแก่เพื่อนมนุษย์ โดยเต็มใจ สมัครใจ อิ่มใจ ซาบซึ้งใจ ปีติสุข 
ที่พร้อมจะเสียสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน์ ในการท ากิจกรรม หรือส่ิงที่
เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดาย 
เมื่อพบเห็นปัญหา หรือความทุกข์ยากที่เกิดขึ้นกับผู้คน เป็นจิตที่มีความสุขเมื่อได้ท าความดี และเห็น
น้ าตาเปลี่ยนเป็นรอยยิ้ม เป็นจิตท่ีเปี่ยมด้วย “บุญ” คือความสงบเย็น และพลังแห่งความดี อีกทั้งยัง
ช่วยลด “อัตตา” หรือความเป็นตัวเป็นตนของตนเองลงได้บ้าง
ส าหรับ กระบวนการสร้างจิตอาสา ต้องประกอบด้วยการปลูกฝังให้ตระหนักถึงความส าคัญของจิต
อาสา การเตรียมความพร้อมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ ความรู้ และการติดต่อส่ือสาร การสร้างความ
เชื่อมั่นในตนเอง และการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง คุณลักษณะของผู้มีจิตอาสาคือ มุ่งประโยชน์
ต่อส่วนรวม การท างานทุกอย่างเป็นไปด้วยความสมัครใจ ไม่มุ่งหวังผลตอบแทนในรูปของอามิส 
สินจ้าง หรือรางวัล ตลอดจนการอุทิศกาย ก าลังใจ และเวลาให้แก่ส่วนรวม
สิ่งที่อาสาสมัคร..พึงมี และถือปฏิบัติคือ ความรักมนุษยชาติ ตามหลักพรหมวิหาร 4 และสังควัตถุ 4



หลักพรหมวิหาร 4 ประกอบด้วย

เมตตา : ความรัก ความปรารถนาดีให้ผู้อื่นมีความสุข,
กรุณา : ความสงสาร เห็นใจ ปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข,์

มุทิตา : ยินดีเมื่อผู้อื่นมีสุข,

อุเบกขา : วางเฉยไม่ล าเอียง



สังควัตถุ 4 ประกอบด้วย

ทาน : การให้ เอื้อเฟ้ือ เผ่ือแผ่,

ปิยวาจา : กล่าวด้วยวาจาที่ซาบซึ้ง สุภาพอ่อนหวาน,
อัตถจริยา : ท าดี ประพฤติดี เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น,

สมานัตตตา : ท าตัวเสมอต้น เสมอปลาย
นอกจากนี้ อาสาสมัคร
ควรจะต้องมีการสื่อสารที่ดีมีมโนกรรม
คดิดี คดิทางบวก :Positive thinkingมีวจีกรรม (ปิยวาจา)
ฝึกขอบคุณ ฝึกแสดงความยนิดี ฝึกให้ก าลังใจ
ฝึกช่ืนชมผู้ที่มีจติอาสา หรือจติสาธารณะ



จิตอาสา” หนทางอยู่รว่มกนัในสงัคม เริ่มที่คณุ..

การร่วมมือกันรณรงค์ส่งเสริม “จิตอาสา” ใหเ้กิดข้ึนในประเทศไทย เป็น
การเรียก “น ้าใจงาม”ของคนไทย ใหก้ลบัมาอีกคร้ังหน่ึง และควรจะตอ้ง
ดีข้ึนกวา่เดิม เพราะ จะไม่จ ากดัอยูเ่ฉพาะญาติมิตร เพ่ือน หรือคนรู้จกั
เท่านั้น แต่ควรตอ้งเผือ่แผ ่ดูแลสังคมไทย ดูแลส่ิงแวดลอ้ม ชุมชน 
ตลอดจนปัญหาต่างๆรอบๆตวัร่วมกนั ร่วมกนัสร้างสรรคส่ิ์งดีๆ ท าดีให้
เป็นรูปธรรมกนัมากข้ึนใน ไม่เพียงแต่ รอดูวา่ ใครจะรับผดิชอบเร่ือง
อะไร แต่ควรตอ้งออกมา มีส่วนร่วมรับผดิชอบดว้ยกนั



ในยุโรป หรืออเมริกา ค่านิยมในการเป็นอาสาสมัครมีมานานแล้ว 
อันเนื่องมาจากแรงผลักดันของศาสนาคริสต์ และความคิดเรื่องประชาสังคม
ในสังคมตะวันตกที่มีส่วนผลักดันให้เกิดอาสาสมัครอย่างต่อเนื่อง ยุคแรก
ของจิตอาสาในไทยมาจากการรวมตัวช่วยเหลือกันในหมู่ชาวจีนโพ้นทะเล 
ต่อมาเกิดกิจกรรมค่ายอาสาพัฒนาตามสถาบันการศึกษา และโดยเฉพาะ
การเกิดขึ้นของเอ็นจีโอ ท าให้ความคิดเรื่องการท างานอาสาสมัครช่วยเหลือ
สังคมแพร่หลาย

เม่ือกล่าวถึง “จิตอาสา” อาจจะเป็นค าใหม่ที่เริ่มเป็นที่รู้จักกันในวงกว้างไม่
ถึง ๑๐ ปี ผู้น าค านี้มาใช้ครั้งแรกในน่าจะเป็นเครือข่ายพุทธิกา ในโครงการ 
“ฉลาดท าบุญด้วยจิตอาสา” ต่อมาค านี้ได้ถูกน าไปใช้อย่างแพร่หลาย พระ
ไพศาล วิสาโล ได้ให้ความหมาย..



“จิตอาสา” วา่ คือจิตท่ีไม่น่ิงดูดายต่อสังคม หรือความทุกขย์ากของผูค้น 
และปรารถนาเขา้ไปช่วย ไม่ใช่ดว้ยการใหท้าน ใหเ้งิน แต่ดว้ยการสละเวลา 
ลงแรงเขา้ไปช่วย ดว้ยจิตท่ีเป็นสุขท่ีไดช่้วยผูอ่ื้น จะเนน้วา่ ไม่ใช่แค่ท า
ประโยชน์เพ่ือผูอ่ื้นอยา่งเดียว แต่เป็นการพฒันา “จิตวญิญาณ” ของเราดว้ย

“จิตอาสา” คือ ผูท่ี้มีจิตใจท่ีเป็นผูใ้ห ้เช่น ใหส่ิ้งของ ใหเ้งิน ใหค้วาม
ช่วยเหลือดว้ยก าลงัแรงกาย แรงสมอง ซ่ึงเป็นการเสียสละ ส่ิงท่ีตนเองมี 
แมก้ระทัง่เวลา เพ่ือเผือ่แผ ่ใหก้บัส่วนรวม…อีกทั้งยงัช่วยลด “อตัตา” หรือ
ความเป็นตวั เป็นตนของตนเองลงไดบ้า้ง



“อาสาสมัคร” เป็นงานท่ีเกิดจากผูท่ี้มี จิตอาสา ซ่ึงมีความหมายอยา่งมาก กบั
สังคมส่วนรวม เป็นผูท่ี้เอ้ือเฟ้ือ เสียสละ เวลา แรงกาย แรงใจ เพ่ือช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น หรือ สังคมใหเ้กิด ประโยชน์และความสุขมากข้ึน

การเป็น “อาสาสมคัร” ไม่วา่จะเป็นงานใดๆ กแ็ลว้แต่ท่ีท าใหเ้กิดประโยชน์
ในทางบวก ลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีเราควรท าทั้งส้ิน คนท่ีจะเป็นอาสาสมคัรไดน้ั้น 
ไม่ไดจ้  ากดัท่ี วยั การศึกษา เพศ อาชีพ ฐานะ หรือ ขอ้จ ากดั ใดๆ
ทั้งส้ิน หากแต่ต้องมีจิตใจ เป็น “จิตอาสา” ทีอ่ยากจะช่วยเหลอืผู้อืน่ หรือ
สังคม เท่าน้ัน



กิจกรรมอาสาสมัคร เป็นกระบวนการของการฝึก “การให้” ท่ีดีเพื่อขัดเกลาละวางตัวตน และบ่ม
เพาะความรัก ความเมตตาผู้อื่น โดยไม่มีเงื่อนไข ท้ังนี้ กระบวนการของกิจกรรม ซึ่งเป็นการยอม
สละตน เพื่อรับใช้และช่วยเหลือแก้ไขวิกฤติปัญหาของสังคม อาสาสมัครจะได้เรียนรู้
ละเอียดอ่อนต่อสิ่งท่ีเกิดขึ้นรอบตัวมากขึ้น สัมผัสความจริง เชื่อมโยงเหตุและปัจจัยความสุขและ
ความทุกข์ เจริญสติในการปฏิบัติงาน ท่ีศาสนาพุทธเรียกว่า พรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตา และอุเบกขา เพื่อให้เกิด “การให้” ท่ีดี กิจกรรมอาสาสมัคร จึงเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้
บุคคลได้ขัดเกลาตนเอง เรียนรู้ภายใน และเกิดปัญญาได้

ที่ผ่านมาคนไทยอาจเคยชินกับการท าความดีด้วยการใช้เงินลงทุนในการท าบุญ ไม่ค่อยอยากออกแรง
ช่วยเหลือ เพราะถือว่า การท าบุญกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือผู้มีบุญบารมีจะท าให้คน ๆ นั้นได้บุญมากขึ้น 
คนไทยจึงมักท าบุญกับพระ บริจาคเงินสร้างโบสถ์ แต่ละเลยการ “ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์”
ไม่ง่ายนักท่ีจะท าดี ให้ได้ดีกับผู้รับจริง ๆ
“ประชาสังคม” หมายถึง สภาพสังคมที่มีองค์ประกอบอันหลากหลาย มีฐานมาจากประชาชนทั่วไป 
ไม่ว่าจะเป็นกลุ่ม องค์กร ชมรม สมาคม มูลนิธิ มาสร้างเป็นเครือข่าย เพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ ผลักดัน
ให้สังคมเกิดความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น



จิตอาสาคืออะไร???
“จติที่ไม่น่ิงดูดายต่อสงัคม หรอืความทกุขย์ากของผูค้น และปรารถนาเขา้ไปช่วย ไม่ใช่

ดว้ยการใหท้านใหเ้งนิ แต่ดว้ยการสละเวลา ลงแรงเขา้ไปช่วย และดว้ยจติที่เป็นสุขที่ได ้

ช่วยผูอ้ืน่...”

จติอาสา เป็นค าเพยีงส ัน้ๆ ที่ประกอบดว้ยค าสองค ามารวมกนั ค าหน่ึงคอื ‘จติ’ 

ที่หมายถงึ ใจ หรอื สิง่ที่มีหนา้ที่รู ้นึก คดิ และอกีค าหน่ึงก็คอื ‘อาสา’ ที่หมายถงึ รบัท า

ดว้ยความสมคัรใจ ดว้ยความเต็มใจอย่างแทจ้รงิ

เม่ือรวมกนัแลว้ค าว่า ‘จติอาสา’ จงึมีความหมายที่ลกึซ้ึงและกนิใจ คอื ผูท้ี่มีจติใจที่เป็น

ผูใ้ห ้ไม่ว่าจะเป็นสิง่ของ เงนิตรา ธนบตัร รวมถงึการใหค้วามช่วยเหลอืดว้ยก าลงัและ

แรงกาย แรงสมองที่ตนมี เรยีกไดว้่าเป็นการเสยีสละในสิง่ที่ตนเองมีอยู่แลว้ และแบ่งปนั

ใหก้บัผูอ้ืน่



จิตอาสา  หรือ  จิตสาธารณะ ยังหมายรวมถึง  จิตของคนท่ีรู้จักความเสียสละ ความ
ร่วมมือ ร่วมใจ ในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม จะช่วยลดปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคม 
ช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเป็นหลักการในการด าเนินชีวิต ช่วยแก้ปัญหาและ
สร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม เช่น การช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม โดยการ
ไม่ท้ิงขยะลงในแหล่งน้ า การดูแลรักษาสาธารณสมบัติ เช่น โทรศัพท์สาธารณะ หลอด
ไฟฟ้าท่ีให้ความสว่างตามถนนหนทาง  แม้แต่การประหยัดน้ า ประปา หรือไฟฟ้า ท่ีเป็น
ของส่วนรวม โดยใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า ตลอดจนช่วยกันดูแลรักษา ให้ความ
ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก หรือผู้ท่ีร้องขอความช่วยเหลือเท่าท่ีจะท าได้ ตลอดจน
ร่วมมือกระท าเพื่อไม่ให้เกิดปัญหา หรือช่วยกันแก้ปัญหา แต่ต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย เพื่อ
รักษาประโยชน์ส่วนรวม 

จิตอาสา  หรือ  จิตสาธารณะ 



ราชบณัฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของ จิตส านึกทางสงัคม หรือ
จิตส านึกสาธารณะว่า คือ การตระหนักรูแ้ละค านึงถึงส่วนรวมร่วมกัน 
หรือการค านึงถึงผูอ้ื่นทีร่ว่มสัมพันธ์เปน็กลุ่มเดยีวกัน 



กล่าวโดยสรุป จิตสาธารณะ หรือจิตส านึกสาธารณะ คือ
จิตส านึก (Conscious) เป็นการตระหนักรู้ตัว หรือเป็นจติส่วนที่ รู้ตัว รู้ว่าท าอะไร 
อยู่ที่ไหน เป็นอย่างไรขณะที่ตื่นอยู่น่ันเอง 

ส่วนค าว่า สาธารณะ (Public) เป็น การแสดงออกเพื่อสังคมส่วนรวม เป็นการบริการ
ชุมชน ท าประโยชน์เพื่อสังคม ถ้าเป็นสิ่งของกต้็องใช้ประโยชน์ร่วมกัน เมื่อน าสอง
ค ามารวม หมายถงึ การตระหนักรู้ตน ที่จะท าสิ่งใดเพื่อเหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวม…

การมีจิตอาสาจึงเป็นสิ่งที่บุคคลพึงมีในแต่ละบุคคล เพ่ือให้ในสังคมนั้นเกิด
ความสงบสุข เกิดความปลอดภัย ไว้เนื้อเชื่อใจกัน นั่นก็เพราะเราได้ลด 
‘อัตตา’ หรือความเป็นตัวเป็นตน ของตนเองลงบ้างได้แล้วน่ันเอง



จิตอาสากับงานปศุสัตว์
“จิตอาสากับงานปศุสัตว์” นั้น ส่งเสริมให้บุคลากรในส านักงานปศุสัตว์จังหวัด

นครพนม มีจิตใจเป็นผู้ให้ ให้ความช่วยเหลือด้วยก าลังแรงกาย แรงสมอง ซึ่งเป็น
การเสียสละสิ่งที่ตนเองมี เสียสละเวลา  เพื่อเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แก่งานปศุสัตว์ส่วนรวม 

งานจิตอาสาเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการพัฒนายกระดับจิตใจให้บุคลากร
ในหน่วยงาน ให้มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ หันมาท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม สังคม 
การสร้างจิตสารธารณะให้หน่วยงานมากเท่าใด บุคคลากรในหน่วยงานมีการ

แบ่งปันเอื้ออาทรมากยิ่งขึ้น ยังเป็นการสร้างคุณลักษณะให้มีผลดีต่อสังคมอีกด้วย



จิตอาสา คืออะไร
จิตอาสา”…คืออะไร…สมยัก่อน ไดย้นิแต่ค าวา่ “อาสาสมคัร”
พอมาสมยัน้ี…มีค  าวา่ “จิตอาสา”…
เมื่อกล่าวถึง “อาสาสมคัร” จะมีอีกค าหนึง่ท่ีมกัจะถกูกลา่วถงึควบคู่กนัเสมอ 
นัน่คือ ค าวา่ “จิตอาสา” ท่ีนีม้าดกูนัวา่ค าสองค านี ้มีความส าคญัและ
ความหมายแตกตา่งกนัอยา่งไร
อาสาสมัคร (Volunteer)



หมายถึง ผู้ที่สมัครใจและอาสาเข้ามาเพื่อช่วยเหลือ เยียวยา และท างานที่เป็น
ประโยชน์แก่ประชาชนและสังคม โดยสมัครใจ เพื่อการดูแล ป้องกัน แก้ปัญหาเพื่อ
พัฒนาสังคม โดยไม่หวังผลตอบแทนเป็นเงิน หรือสิ่งอื่นใด ผลตอบแทนที่อาสาสมัคร
ได้รับคือ ความสุข ความภาคภูมิใจที่ได้ปฏิบัติงานที่เป็นประโยชน์แก่ประชาชน 
สังคม และประเทศชาติ
คุณลกัษณะของอาสาสมคัรคอื มคีวามคดิเป็นอสิระในการเลอืกทีจ่ะท าหรอืไม่ท  า (ตาม

พรสวรรค/์ความสนใจ) มคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม รวมท ัง้การกระท าทีเ่ป็นประโยชนต่์อ

บคุคล กลุม่บคุคล และส่วนรวม ไม่หวงัรางวลั หรอืผลตอบแทนเป็นเงนิทอง และไม่ใช่

ภาระงานทีต่อ้งท าตามหนา้ที ่ในดา้นสภาวะจติใจของบคุคลทีจ่ะเป็นอาสาสมคัรนัน้ ตอ้งมี

ความรกัความปรารถนาทีจ่ะให ้และมจีติใจทีจ่ะท าความด ีเขา้ใจและเหน็อก



จิตส านึก หมายถึง
จิตส านึกคือ เป็นสภาพที่รู้ตัวว่าคือใคร อยู่ที่ไหน ต้องการอะไร หรือก าลังรู้สึก
อย่างไรต่อสิ่งใด เมื่อแสดงพฤติกรรมอะไรออกไปก็แสดงออกไปตามหลักเหตุ
และผล แสดงตาม แรงผลักดันจากภายนอก สอดคล้องกับหลักแห่งความเป็น
จริง (principle of reality)
จิตส านึกเป็นระดับเหตุผลภายในใจ ที่ส่งผลต่อการแสดงออกในพฤติกรรม
ต่างๆ โดยเลือกแล้วว่าจะท าหรือไม่ท าอะไร เป็นการระลึกรู้ได้เกี่ยวกับ
ต าแหน่งหน้าที่ของตัวเองในโครงสร้างสังคม ดังที่เราจะได้ยินบ่อย ๆ ว่า 
จิตส านึกแห่งความเป็นครู จิตส านึกของพลเมือง จิตส านึกสาธารณะ จิตส านึก
ของการเป็นคนดี จิตส านึกรักสิ่งแวดล้อม จิตส านึกจึงเกี่ยวโยงกับคุณธรรม 
และจริยธรรมของบุคคลนั่นเอง



การที่บุคคลจะมีคุณธรรม มีจิตส านึกที่ดี จ าต้องมีการอบรมส่ังสอนหรือซึมซับประสบการณ์
จากครอบครัว หรือสังคมรอบตัว และผ่านการกระท าจนเป็นสันดานแห่งความดีหรือจิตส านึก
นั่นเอง อยู่ๆจะให้มีจิตส านึกเกิดขึ้นเองคงจะเป็นไปได้ยาก

จิตส านึกเกิดจากอะไร 
จิตส านึกเกิดจากระบบสังคมนั่นเอง สงัคมเป็นอย่างไร จติส านึกก็เป็นเช่นนัน้ ระบบสงัคม

ก่อใหเ้กดิโครงสรา้งต าแหน่งทางสงัคมทีซ่อ้นทบักนัอยู่ เมือ่เรายงัเดก็ เราก็ไดเ้รยีนรูจ้ติส านึกของความ

เป็นลูก จติส านึก ของความเป็นนกัเรยีน พอโตขึ้นมโีครงสรา้งและต าแหน่งทีเ่ลือ่นไหลไปมา เราก็

กลายเป็นจติส านึกตามต าแหน่งหนา้ที ่ซึง่ในโครงสรา้งเราอาจมอียู่หลายหนา้ที ่ เช่นเป็นพอ่แม ่เป็น

ลูก มตี าแหน่งงานราชการ เอกชน

สิ่งที่บุคคลได้เรียนรู้จากสังคมที่ส าคัญที่สุดคือ อ านาจ พอเราเป็นเดก็ เราไดเ้รยีนรูว้า่ ผูใ้หญ่นัน้

มอี านาจมากกวา่เดก็ ครูมอี  านาจมากกวา่เดก็ ไมว่า่เราจะอยู่ในโครงสรา้งไหนก็ตาม สงัคมจะมกีาร

สรา้งความรูส้กึยนิยอมต่ออ านาจ หรอืมจีติส านึกตามโครงสรา้ง



จิตส านึกมีอยู่สองแบบ คือ
 แบบท่ีหน่ึง จิตส านึกเพื่อตอกย้ าถึงต าแหน่งแห่งท่ีในระบบ เป็นระบบวิถี

ชีวิตประจ าวันตามปกติ 
แบบท่ีสอง จติส านึกในสถานการณ์ไม่ปกต ิเช่น มีการเขย่าโครงสร้างสังคม
ในเวลาวิกฤต ิตัวอย่างเช่น การชุมนุมประท้วงตัง้แต่ระดับเบา ๆ ไปถึงระดับ
รุนแรงจนเป็นการเขย่าโครงสร้างสังคม การที่คนปกตไิด้รับการสร้างจิตส านึก
แบบที่ 2 ซ า้ๆ ท าให้จติส านึกตามหน้าที่ได้ถูกสร้างจติส านึกใหม่ให้เป็น
จติส านึกแห่งผลประโยชน์ทางชนชัน้ ดังที่จะได้เหน็จากการให้ข้อมูลใหม่ ๆ 
ตอกย า้ ซ า้ๆ กัน เป็นการเคล่ือนย้ายตัวตนจติส านึกจากเดมิ ไปสู่ใหม่มี
เงื่อนไขมาจากสถานการณ์ไม่ปกติ



ปลุก-ปลูก จิตส านึก
อาจารย์ธานินทร์ กรัยวิเชียร องคมนตรี เคยให้ความเห็นไว้ว่าต้องท าในสองส่วน
คือ “การปลุก” และ “การปลูก” การปลุกนั้นใชก้บัผูใ้หญ่ท่ีบางคร้ัง ไดห้ลงลืม
หรือละเลยการน าคุณธรรมและจริยธรรมมาใชใ้นการประพฤติปฏิบติั ส่วนการปลูก
นั้นใชส้ าหรับเดก็และเยาวชนซ่ึงเปรียบดัง่ผา้ขาว และจะเป็นพลงัส าคญัท่ีจะ
ขบัเคล่ือนสังคมไทยในอนาคต
ในการแก้ไขสังคมคงต้องท าทั้งสองส่วน แต่ควรเน้น “การปลูก” กับเยาวชน 
มากกว่า การปลุกในผู้ใหญ่ เพราะการปลุกผู้ใหญ่เป็นไปได้ยากกว่าการปลูกฝังใหม่ 
อย่างไรก็ดี “การปลูก” ผู้ปลูกต้องเข้าใจและทุ่มเทและกระท าอย่างต่อเนื่องจึงจะ
เห็นผล



สังคมในปัจจุบันผู้ใหญ่ไม่เพียงจะละเลยการปลูกฝังจิตส านึกที่ดีๆ ให้กับเยาวชนแต่ยัง
สร้างจิตส านึกผิดๆ ให้กับเยาวชนอีกด้วยทั้งโดยต้ังใจและไม่ตั้งใจ การมองเห็นภาพการ
กระท าที่ไม่ดีงามของผู้ใหญ่ซ้ าแล้วซ้ าอีก เช่น การทุจริตคอรัปชั่น การใช้และท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่รู้คุณค่า การบูชาเงินทองมากกว่าความดีงามเป็นต้น

ส่ิงเหล่านีจ้ึงหล่อหลอมให้กบัเยาวชนขาดจิตส านึกแห่งความดงีาม คุณธรรมในสังคมจึง
อ่อนล้าอย่างเช่นทุกวนันี ้การเร่งปลุกฝังจิตส านึกในเร่ืองดีๆ  และลดเงือ่นไขทีจ่ะน าไปสู่การ
ปลูกฝังส่ิงผดิๆ ให้กบัเดก็ๆ จึงเป็นเร่ืองทีสั่งคมต้องช่วยกนัเร่งแก้ไข



จิตส านึกในปัจจุบัน
ในปัจจุบัน จิตส านึกที่มาแรงที่สุดตอนน้ี ก็คือ จิตส านึกแบบทุนนิยม โครงสร้างแบบน้ีกคื็อ 
เป็นผูบ้ริโภคสินคา้และทรัพยากรท่ีดีท าทุกอยา่งเพื่อเงิน จะเห็นไดว้า่บางบา้นเห็นบุตร
หลานไม่ใช่บุตรหลานอีกต่อไป บางคนขายลูกหลานใหไ้ปเป็นโสเภณี ซ้ือขายเกา้อ้ี ซ้ือขาย
ต าแหน่ง ซ้ือขายสิทธ์ิ ซ้ือขายเสียง เป็นทรัพยากรต่าง ๆ เป็นเงิน เป็นความมัง่คัง่ เป็น
โภคยทรัพย์
คนในสังคมทุกวันนี้ มีไม่น้อยเลยที่ไม่รู้ว่าสิ่งที่ตนก าลังท าอยู่นั้น มันถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควร 
ไม่ยอมรับว่าสิ่งที่ท าลงไปนั้นเป็นการกระท าที่ไม่มีจิตส านึกเพราะใครๆก็ท ากันทั้งนั้น ไม่ผิด
กฏหมาย
นอกจากนี้ด้วยสภาพสังคมที่ถูกบิดเบือน ความผิดถูกท าให้กลายเป็นเรื่องที่ถูกต้องได้อย่าง
เหลือเชื่อ การแบ่งแยกชนชั้นด้วยฐานะทางสังคม ระดับการศึกษา ท าให้ความเข้าใจในเรื่อง
ถูก-ผดิ ดี-ชัว่ เปล่ียนไป เช่น คนรวยท าอะไรกถ็ูกไปซะทุกอยา่ง คนจนท าอะไรกผ็ดิไปซะ
ทุกอยา่ง จึงไม่ใช่เร่ืองแปลก ท่ีคนเราจะไม่รู้ตวัวา่ ส่ิงท่ีก าลงัท าอยูน่ั้น คือการไม่มีจิตส านึก



จิตส านึกแบบทุนนิยมที่มาแรงเหล่านี้ ปลูกจิตส านึกได้แรงเพราะอะไร ?
เพราะปรากฏเป็นความเช่ือ ความคิดของระบบสังคม มีคนยดึถือปฎิบติั ตั้งแต่
ระดบัครอบครัว กลุ่มเพ่ือน ในโรงเรียน และส่ือมวลชน

ส่ิงท่ีตอกย  ้าทรงพลงัท่ีสุดคือสื่อมวลชน เพราะท าหนา้ท่ีโฆษกของระบบทุน
นิยม เพ่ือกระจายสินคา้ผา่นละครท่ีส่วนใหญ่เป็นคนรวยไม่ค่อยมีการงาน
ท า แต่งตวัหรูหรา เอาใจใส่และริษยาแยง่ทรัพยส์มบติั แยง่พระเอกท่ีเป็นคน
รวย
นอกจากนั้นแล้วสถาบันศาสนาก็เน้นวัตถุนิยม บุญเป็นการค้า ตลอดจนการท า
หน้าที่ปลอบประโลมให้คนอยู่รับใช้ระบบทุนนิยม มีเงินมากได้บุญมาก
ท้ายที่สุด จิตส านึกที่มีพลังที่สุดก็จะครอบครองความเป็นเจ้า 
(Hegemoney) และกจ็ะกดทบั ปิดกั้น จิตส านึกดีๆ  รูปแบบอืน่ ไม่ว่าจะเป็น
จิตส านึกสาธารณะ จิตส านึกทางสังคม จนก่อเกดิสังคมวุ่นวายในปัจจุบัน



ความส าคัญของจิตอาสา

สังคมน่าอยู่ด้วยจิตอาสา

สงัคมอยู่เยน็เป็นสุขร่วมกนั มคีุณธรรมน าความรูเ้ท่าทนัโลก ครอบครวัอบอุ่น ชมุชน

เขม้แขง็ สนัตสุิข เศรษฐกิจมคีุณธรรม เสถยีรภาพและเป็นธรรม จติอาสาเป็นปจัจยัหนึ่งที่

ส  าคญัในส่วนตวัของบคุคลทีจ่ะท าใหม้จีติสาธารณะ ทกุคนค านึงถงึสาธารณะซึง่อยู่เหนือ

ความเป็นส่วนตวั มากกวา่การคดิถงึความเป็นธุรกจิ การท าถกูท าชอบ ไดช้ื่อวา่ท าความดี

เพราะเหน็คุณค่าของความดี

จติอาสาท าใหท้กุคนในสงัคมสามารถอยู่ร่วมกนัได ้เป็นสงัคมทีม่กีารใหแ้ละแบง่ปนัซึง่กนั

และกนั ค านึงถงึประโยชนข์องส่วนรวมเป็นทีต่ ัง้ ซึง่ตอ้งขบัเคลือ่นท ัง้ระบบ โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ เดก็วยัเรยีน เพราะจติอาสาและจติสาธารณะเป็นคุณลกัษณะอนัพงึประสงคอ์ย่าง

หนึ่งทีจ่ะตอ้งปลูกฝงัอย่างต่อเนื่อง ดงัสุภาษติทีว่า่ “ไมอ่้อนดดังา่ยไมแ้ก่ดดัยาก”



ความหมาย
จติอาสา หมายถงึ ความส านึกของบคุคลทีม่ต่ีอส่วนรวม เป็นจติทีเ่ป็น

ผูใ้ห ้คดิด ีคดิทางบวก มคีวามหวงัดต่ีอผูอ้ืน่ เป็นความสมคัรใจ เตม็ใจ 

ต ัง้ใจท า อยากช่วยเหลอื โดยไมห่วงัผลตอบแทน และส่งผลใหเ้กิด

ความสุขทางจติใจ ผูท้ีม่จีติสาธารณะจะแสดงพฤตกิรรมทีอ่าสาท า

ประโยชนเ์พือ่ส่วนรวม การงดเวน้การกระท าทีจ่ะส่งผลใหเ้กิดความช ารุด

เสยีหาย การมสี่วนร่วมดูแลรกัษาและเคารพสทิธขิองบคุคลอื่นในการใช ้

ทรพัยส์นิส่วนรวม



“จิต” (mind) หมายถึง ใจ ส่ิงทีมี่หน้าทีรู้่ คดิและนึก

“จิตส านึก” (consciousness) หมายถึง เป็นภาวะท่ีจิตต่ืนและรู้ตวั รู้วา่ท าอะไร อยูท่ี่ไหน 
เป็นอยา่งไร สามารถตอบสนอง ต่อส่ิงเร้าจากปราสาทสมัผสัทั้ง 5 คือ รูป เสียง กล่ิน รส 
และส่ิงสมัผสไดด้ว้ยกาย

“อาสา” (service, voluntary) หมายถึง การเสนอตวัเขา้รับท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ซ่ึงอาจเป็น
ประโยชน์ต่อบุคคลหน่ึงหรือเป็นประโยชน์ต่อส่วนร่วมกไ็ด้

“สาธารณะ” (public) หมายถึง ทัว่ไป เป็นของกลางส าหรับส่วนรวม การแสดงออกเพื่อ
สงัคมส่วนรวม เป็นการบริการชุมชน ท าประโยชน์ต่อส่วนรวมกไ็ด้



ความส าคัญของจิตอาสา
1.ท าใหบุ้คคลมีความคิขั้นสูงช่วยยกระดบัจิตใจท่ีเป่ียมไปดว้ยเมตตา เพราะจิตอาสามุ่งเนน้
การใหม้ากกวา่การรับ ท าใหไ้ดพ้บความสุขท่ีเกิดจากการให ้ซ่ึงเป็นความสุขท่ีมีคุณค่ากวา่
ความสุขท่ีเกิดจากการไดรั้บ

2. บุคคลท่ีมีจิตอาสายอ่มเป็นท่ีรักใคร่ของบุคคลรอบขา้งเพราะมองเห็นคุณค่าในความดีท่ีมี
อยูใ่นบุคคลนั้น มากกวา่มูลค่าของทรัพยสิ์นใดๆ นอกจากน้ียงัเป็นการผกูมิตรแทไ้ดอ้ยา่ง
ย ัง่ยนื

3. ท าใหส้งัคมมีการแบ่งปัน การช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั ร่วมมือกนัดูแลรักษาส่ิงของ
สาธารณะเพื่อการใชป้ระโยชน์ร่วมกนัรวมทั้งส่ิงแวดลอ้มรอบตวั

4. ท าใหส้งัคมน่าอยูแ่ละเป็นสงัคมคุณภาพท่ีทุกคนสามารถอยูร่่วมกนัไดพ้ึ่งพาอาศยัซ่ึงกนั
และกนั



จิตอาสาและจิตส านึกสาธารณะคอือะไร

จิตอาสา
จิตอาสา คือ ผู้ ท่ีมีจิตใจท่ีเป็นผู้ให้ เช่น ให้สิ่งของ ให้เงิน ให้ความช่วยเหลือ

ด้วยก าลงัแรงกาย แรงสมอง ซึง่เป็นการเสียสละ สิ่งท่ีตนเองมี แม้กระทัง่เวลา เพ่ือเผ่ือแผ่
ให้กบัสว่นรวม...อีกทัง้ยงัช่วยลด "อตัตา" หรือความเป็นตวั เป็นตน ของตนเองลงได้บ้าง

"อาสาสมคัร" เป็นงานท่ีเกิดจากผู้ ท่ีมี จิตอาสา ซึง่มีความหมายอย่างมาก
กบัสงัคมสว่นรวม เป็นผู้ ท่ีเอือ้เฟือ้ เสียสละ เวลา แรงกาย แรงใจ เพ่ือช่วยเหลือผู้ อ่ืน หรือ
สงัคมให้เกิด ประโยชน์และความสขุมากขึน้



การเป็น "อาสาสมัคร" ไมว่า่จะเป็นงานใดๆ ก็แล้วแตท่ี่ท าให้เกิด
ประโยชน์ในทางบวก ล้วนแตเ่ป็นสิ่งท่ีเราควรท าทัง้สิน้ คนท่ีจะเป็นอาสาสมคัร
ได้นัน้ ไมไ่ด้จ ากดัท่ี วยั การศกึษา เพศ อาชีพ ฐานะ หรือ ข้อจ ากดั ใดๆ ทัง้สิน้
หากแตต้่องมีจิตใจ เป็น "จิตอาสา" ท่ีอยากจะช่วยเหลือผู้ อ่ืน หรือสงัคม เทา่นัน้
จิตอาสา ค านีจ้ะคุ้นหพูวกเรามากขึน้ .... หากแตเ่พียงมองรอบตวัทา่น ท าสิ่ง
ท่ีคิดวา่เป็นประโยชน์ตอ่สงัคม...

จติสาธารณะ คอื จติของคนทีรู่จ้กัความเสยีสละ ความร่วมมอืร่วมใจ ในการ

ท าประโยชนเ์พือ่ส่วนรวม จะช่วยลดปญัหาทีเ่กดิขึ้นในสงัคม ช่วยกนัพฒันาคุณภาพชวีติ 

เพือ่เป็นหลกัการในการด าเนินชวีติ ช่วยแกป้ญัหาและสรา้งสรรคใ์หเ้กิดประโยชนสุ์ขแก่

สงัคม เช่น การช่วยกนัดูแล



รักษาสิ่งแวดล้อม โดยการไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน้ า การดูแลรักษาสาธารณสมบัติ
เช่น โทรศัพท์สาธารณะ หลอดไฟฟ้าที่ให้ความสว่างตามถนนหนทาง

ของผู้หนึ่งผู้ใด จิตสาธารณะจึงเป็นความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของในสิ่งทีเป็น
สาธารณะ ในสิทธิและหน้าที่
ทีจ่ะดูแลและบ ารุงรกัษาร่วมกนั เช่น การช่วยกนัดูแลรกัษาสิง่แวดลอ้ม โดยการไมท่ิ้ง ขยะ

ลงในแหลง่น า้

การดูแลรกัษาสาธารณะสมบตั ิเช่นโทรศพัทส์าธารณะ หลอดไฟทีใ่หแ้สงสวา่งตามถนน

หนทาง แมแ้ต่การ

ประหยดัน า้ประปา หรอืไฟฟ้า ทีเ่ป็นของส่วนรวม โดยใหเ้กดิประโยชนค์ุม้ค่าตลอดจนช่วย

ดูแลรกัษาใหค้วาม

ช่วยเหลอืผูท้กุขไ์ดย้าก หรอืผูท้ีร่อ้งขอความช่วยเหลอืเท่าทีจ่ะท าได ้ตลอดจนร่วมมอื

กระท าเพือ่ใหเ้กดิปญัหา

หรอืช่วยกนัแกป้ญัหา แต่ตอ้งไมข่ดัต่อกฎหมาย เพือ่รกัษาประโยชนส์่วนร่วม



จติสาธารณะเพื่อส่วนรวม
จิตส านกึเพ่ือสวนรวมนัน้สามารถกระท าได้ โดยมีแนวทางเป็น 2 ลกัษณะ ดงันี ้
1. โดยการกระท าตนเอง ต้องมีความรับผิดชอบตอ่ตนเอง เพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบ

และเกิดความเสียหาย
ต่อสว่นรวม

สังคมน่าอยู่ด้วยจิตอาสา

ความเจริญรุ่งเรืองทางด้านวัตถุในปัจจุบัน เป็นสาเหตุที่ท าให้สังคมโดยทั่วไป มีค่านิยม
ที่ให้ความส าคัญ ในการแสวงหาเงินทอง แสวงหาอ านาจ บารมี มากกว่าที่จะให้ความส าคัญ
ทางด้านจิตใจ สังคมในปัจจุบันจึงกลับเส่ือมโทรมลงอย่างเห็นได้ชัดเจนปัญหาต่าง ๆ ที่มี
มากมาย ดังนั้นการปลูกฝังความส านึก ให้กับบุคคล เพื่อให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคมจึงควรที่จะเกิดขึ้นในสังคม ด้วยเหตุนี้ ในปัจจุบัน จึงมีการกล่าวถึงค าว่า “จิตสาธารณะ” 
เพื่อให้ผู้คนได้ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสาธารณะมากกว่าตนเอง นั่นหมายถึงว่า ทุกคน
ต้องมีการให้ มากกว่า การรับ เพราะส่ิงเหล่าน้ี ถ้าสามารถปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนได้
ตระหนักสังคมย่อมได้รับแต่ความสุขอย่าง แน่นอน 



ค าว่า “จิตสาธารณะ” จึงมีความส าคญัต่อชีวติและความเป็นอยูข่องมนุษย ์โดย
ส่วนรวมการปลกูฝังความส านึก กบับุคคลต่าง ๆ ใหมี้ความรับผดิชอบต่อตนเอง
และสังคมหรือสาธารณะ จะเป็นการสร้างคุณธรรมจริยธรรม ใหเ้กิดข้ึนกบับุคคล
โดยทัว่ไป โดยเฉพาะ เดก็และเยาวชน รวมทั้ง ประชาชนทัว่ไป ส่ิงเหล่าน้ีเป็น
เร่ืองท่ีเกิดข้ึนจากภายในกายของคน “จิตสาธารณะ” เป็นความส าคญัในการปลูก
จิตส านึกใหผู้ค้นรู้จกั การเสียสละ การร่วมแรงร่วมใจร่วมมือในการท าประโยชน์ 
เพ่ือสังคมและส่วนรวม อีกทั้งจะช่วยลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและสังคม 
การช่วยกนัพฒันาคุณภาพชีวติ อนัจะเป็นหลกัการในการด าเนินชีวิต เป็นการ
แกปั้ญหาและสร้างสรรค ์เพ่ือใหเ้กิดประโยชน์สุขกบัสังคมอยา่งไดผ้ลเป็นเชิง
ประจกัษไ์ด้



พจนานุกรมไทยฉบับของราชบัณฑิตยสถาน (ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 14 ปรับปรุง-
เพิม่เตมิใหม่) พ.ศ. 2537 ได้ให้ความหมายของ

จิตสาธารณะ ไว้ดังนี้

จิต (จิด) น. มีความหมายว่า ใจ, ความรู้สึกนึกคิด

สาธารณ (สา-ทา-ระ-นะ) หรือ สาธารณะ มีความหมายว่า ทั่วไป, เป็นของกลาง
ส าหรับส่วนรวม ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ ไดใ้หค้วามหมายของ จิต
สาธารณะ วา่ การรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อ ประเทศชาติ มีความส านึกและยดึมัน่ในระบบคุณธรรม และ
จริยธรรมท่ีดีงาม ละอายต่อส่ิงผดิ เนน้ความเรียบร้อย ประหยดัและมีความสมดุล
ระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ



จากความหมายดังกล่าวพอสรุปได้ว่า “จิตสาธารณะ” หมายถึง “ความรู้สึกนึกคิดท่ีเป็น
ส่วนรวม” หรือพดูและฟังไดง่้าย ๆ วา่“การตระหนกัรู้ และค านึงถึงการมีส่วนรวมร่วมกนั 
การตระหนกัรู้ตน ท่ีจะท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพือ่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม หรือการค านึงถึงผูอ่ื้นท่ี
มีความสมัพนัธ์ท่ีเป็นสงัคมเดียวกนั เป็นการแสดงออกเพื่อสงัคมส่วนรวม การบริการชุมชน 
การท าประโยชน์เพื่อสงัคม ถา้เป็นวตัถุหรือส่ิงของทุกคนสามารถใชป้ระโยชน์ร่วมกนัได”้

ดังนั้นจิตสาธารณะ จึงเปรียบได้กับความรู้สึกนึกคิด ถึงการเป็นเจ้าของในส่ิงทีเป็นสาธารณะ
ร่วมกัน การใช้สิทธิและหน้าที่ที่จะดูแล รวมทั้งการบ ารุงรักษาสิ่งของที่เป็นของส่วนรวมร่วมกัน
เช่น การช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมโดยไม่ทิ้งขยะลงที่พื้นทั่วไปต้องทิ้งขยะใน ที่จัดไว้ให้ ไม่ทิ้ง
ขยะลงในแหล่งน้ า การดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ เช่นโทรศัพท์สาธารณะ หลอดไฟฟ้าที่ให้แสง
สว่างตามถนนหนทาง การใช้น้ าธรรมชาติและน้ าประปาอย่างประหยัดร่วมกัน การใช้
กระแสไฟฟ้าสาธารณะให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่าตลอดจนช่วยเหลือดูแลผู้ ตกทุกข์ได้ยาก อัน
เป็นการให้โอกาสกับผู้ด้อยโอกาสตามสมควร แต่ต้องไม่ท าให้ตนเองและครอบครัวเดือดร้อน 
และการช่วยเหลือต้องไม่ขัดต่อกฎหมายบ้านเมือง อันเป็นประโยชน์ของส่วนรวม



หากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะแล้ว ก็จะเกิดผลกระทบมากมายเช่น ท าให้เกิดความ
เดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืน ในครอบครัวมีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันน้อยลง แก่งแย่ง 
ทะเลาะเบาะแว้ง เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก เห็นแก่ตัว ชิงดีชิงเด่น เบียดเบียนสมบัติของ
องค์กรเพื่อมาเป็นสมบัติของตนเอง องค์กรไม่ก้าวหน้า ประสิทธิภาพและคุณภาพของงาน
ลดลง ท าให้ชุมชนเกิดความอ่อนแอ เพราะต่างคนต่างอยู่ ไม่มีการพัฒนา ยิ่งปล่อยนานยิ่งทรุด
โทรม เกิดอาชญากรรมในชุมชน ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้น าที่น าไปสู่การแก้ปัญหา เพราะแต่
ละคนมองเห็นเรื่องของตนเองเป็นใหญ่ เกิดวิกฤตการณ์ภายในประเทศบ่อยครั้งและแก้ปัญหา
ไม่ได้เกิดการเบียดเบียน ท าลายทรัยยากรและสมบัติของส่วนรวม ประเทศชาติล้าหลัง ขาด
พลังของคนในสังคม เมื่อน ามาตรการใดออกมาใช้ก็ไม่ได้ผลเนื่องจากไม่ได้รับความร่วมมือ 
เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก แก่งแย่งแข่งขัน ทุจริตคอรัปชั่น ท าให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบ
ระหว่างประเทศ ท าให้เกิดปัญหา เช่น การสะสมอาวุธ การกลั่นแกล้ง แก่งแย่งหรือครอบง า
ทางการค้าระหว่างประเทศเกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนต่าง ชาติพันธุ์ของตนเองดูถูก


