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ความหมายของคุณธรรมจริยธรรม 

ค ำว่ำ”คุณธรรมจริยธรรม” นี้ เป็นค ำท่ีคนส่วนใหญ่จะกล่ำวควบคู่กันเสมอ จนท ำให้เข้ำใจผิดได้ว่ำ ค ำท้ังสองค ำมี
ควำมหมำยอย่ำงเดียวกันหรือมีควำมหมำยเหมือนกัน แท้ท่ีจริงแล้วค ำว่ำ “คุณธรรม” กับค ำว่ำ”จริยธรรม” เป็นค ำแยก
ออกได้ 2 ค ำ และมีควำมหมำยแตกต่ำงกันค ำว่ำ “ คุณ” แปลว่ำ ควำมดี เป็นค ำท่ีมีควำมหมำยเป็นทำงนำมธรรม    
ส่วนค ำว่ำ “จริย” แปลว่ำ ควำมประพฤติกริยำท่ีควรประพฤติเป็นค ำท่ีมีควำมหมำยทำงรูปธรรม ดังนั้น จึงควรท่ี
ผู้บริหำรจะต้องท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับควำมหมำยของค ำสองค ำนี้ให้ถ่องแท้ก่อน  
พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2525 (2538 : 189) ให้ควำมหมำยว่ำ” คุณธรรม หมำยถึงสภำพคุณงำม
ควำมดี”  
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ยุตโต ) (2540: 14) ได้กล่ำวว่ำคุณธรรมเป็น ภำพของจิตใจกล่ำวคือคุณสมบัติท่ีเสริมสร้ำงจิตใจ
ให้ดีงำม ให้เป็นจิตใจท่ีสูง ประณีตและประเสริฐ เช่น  
เมตตำ คือ ควำมรักปรำรถนำดี เป็นมิตร อยำกให้ผู้อื่นมีควำมสุข  
กรุณำ คือ ควำมสงสำรอยำกช่วยเหลือผู้อื่นมีควำมสุข  
มุทิตำ คือ ควำมพลอยยินดีพร้อมท่ีจะส่งเสริมสนับสนุนผู้ท่ีประสบควำมส ำเร็จให้มีควำมสุขหรือก้ำวหน้ำในกำรท ำส่ิงท่ีดีงำม  
อุเบกขำ คือ กำรวำงตัววำงใจเป็นกลำง เพื่อรักษำธรรมเม่ือผู้อื่นควรจะต้องรับผิดชอบต่อกำรกระท ำของเขำตำมเหตุ
และผล  
จำคะ คือ ควำมมีน้ ำใจเสียสละ เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ไม่เห็นแก่ตัว  
วศิน อินทสระ (2541: 106,113) กล่ำวตำมหลักจริยศำสตร์ว่ำ คุณธรรม คือ อุปนิสัยอันดีงำมซึ่งส่ังสมอยู่ในดวงจิต 
อุปนิสัยอันนี้ได้มำจำกควำมพยำยำมและควำมประพฤติติดต่อกันมำเป็นเวลำนำน... คุณธรรมสัมพันธ์กับหน้ำท่ีอย่ำง
มำก เพรำะกำรท ำหน้ำท่ีจนเป็นนิสัย จะกลำยเปํนอุปนิสัยอันดีงำมท่ีส่ังสมในดวงจิตเป็นบำรมี มีลักษณะอย่ำงเดียวกันนี ้
ถ้ำเป็นฝ่ำยช่ัว เรียกว่ำ “อำสวะ” คือ กิเลสท่ีหมักหมมในดวงจิต ย้อมจิตให้เศร้ำหมองเกรอะกรังด้วยควำมช่ัวนำนำประกำร
กลำยเป็นสันดำนช่ัว ท ำให้แก้ไขยำกสอนยำก กล่ำวโดยสรุป คุณธรรมคือควำมล้ ำเลิศแห่งอุปนิสัยซึ่งเป็นผลของกำร
กระท ำหน้ำท่ีจนกลำยเป็นนิสัยนั่นเอง  
พระเมธีธรรมำภรณ์ (ประยูร ธมมจิตโต) (2538: 15-16) กล่ำวว่ำ คุณธรรมคือคุณสมบัติท่ีดีของจิตใจ ถ้ำปลูกฝังเรื่อง
คุณธรรมได้จะเป็นพื้นฐำนจรรยำบรรณ... จรรยำบรรณนี้เป็นเรื่องพฤติกรรมในกำรท่ีจะพัฒนำต้องตีควำมออกไปว่ำ 
พฤติกรรมเหล่ำนี้มีพื้นฐำนจำกคุณธรรมข้อใด เช่น เบญจศีลเป็นจริยธรรม เบญจธรรมเป็นคุณธรรมคือ ควำมเมตตำ
กรุณำ ถ้ำมีควำมเมตตำกรุณำจะมีฐำนของศีลข้อท่ี 1 เป็นต้น ส่วนจริยธรรม พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน     
พ.ศ.2525 (2538 : 216 ) ให้ควำมหมำยว่ำ “จริยธรรมหมำยถึง ธรรมท่ีเป็นข้อประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม”  
พระเมธีธรรมำภรณ์ (ประยูร ธมมจิตโต) (2535: 81-82) กล่ำวว่ำจริยธรรม คือ หลักแห่งควำมประพฤติ หรือแนวทำง
กำรปฏิบัติ หมำยถึง แนวทำงของกำรปฏิบัติ หมำยถึง แนวทำงของกำรประพฤติปฏิบัติจนให้เป็นคนดีเพื่อประโยชน์สุข
ของตนเองและส่วนรวม  
นอกจำกนี้พระเมธธีรรมำภรณ์ (ประยูร ธมมจิตโต) (2538: 2) ยังให้แนวคิดว่ำจริยธรรมคือหลักแห่งควำมประพฤติดี
งำมส ำหรับทุกคนในสังคม ถ้ำเป็นข้อปฏิบัติท่ัวไป เรียกว่ำจริยธรรม ถ้ำเป็นข้อควรประพฤติท่ีมีสำสนำเข้ำมำเกี่ยวข้อง 
เรำเรียกว่ำ ศีลธรรม แต่ท้ังนี้มิได้หมำยควำมว่ำ จริยำธรรมอิงอยู่กับหลักค ำสอนทำงศำสนำเพียงอย่ำงเดียว แท้ท่ีจริงนั้น
ยังหยั่งรำกอยู่บนขนบธรรมเนียมประเพณี แม้นักปรำชญ์คนส ำคัญ เช่น อริสโตเติล คำนท์ มหำตมะคำนธี ก็มีส่วนสร้ำง
จริยธรรมส ำหรับเป็นแนวทำงในกำรด ำรงชีวิตของคนจ ำนวนหนึ่ง  
จำกทัศนะของพระเมธีธรรมภรณ์ดังกล่ำวข้ำงต้นนี้ จะเห็นได้ว่ำจริยธรรมไม่แยกเด็ดขำดจำกศีลธรรม แต่มีควำมหมำย
กว้ำงกว่ำศีลธรรม ศีลธรรมเป็นหลักค ำสอนท่ีว่ำด้วยควำมประพฤติชอบ ส่วนจริยธรรม หมำยถึง หลักแห่งควำม
ประพฤติดีประพฤติชอบอันวำงรำกฐำนอยู่บนหลักค ำสอนของศำสนำ ปรัชญำและขนบธรรมเนียมประเพณี ท่ำนผู้นี้มอง
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จริยธรรมในฐำนะท่ีเป็นระบบ อันมีศีลธรรมเป็นส่วนประกอบส ำคัญ แต่ก็มีแนวคิดปรัชญำ ค่ำนิยม ตลอดจนธรรมเนียม
ประเพณีเข้ำมำเกียวข้องด้วยจำกท่ีกล่ำวมำท้ังหมดพอสรุปได้ว่ำ ค ำว่ำ คุณธรรม จริยธรรม สองค ำนี้เป็นค ำท่ีมีควำมหมำย
เกี่ยวขอ้งกันในด้ำนคุณงำมควำมดี กล่ำวคือ จริยธรรมคือควำมประพฤติท่ีถูกต้องดีงำมท้ังกำยและวำจำ สมควรท่ีบุคคล
จะประพฤติปฏิบัติ เพื่อให้ตนเองและคนในสังคมรอบข้ำงมีควำมสุข สงบ เยือกเย็น จริยธรรมเป็นเรื่องของกำรฝึกนิสัยท่ี
ดี โดยกระท ำอย่ำงต่อเนื่องสม่ ำเสมอจนเป็นนิสัย ผู้มีควำมประพฤติดีงำมอย่ำงแท้จริงจะต้องเป็นผู้มีควำมรู้สึกในด้ำนดี
อยู่ตลอดเวลำ คือ มี “คุณธรรม “ อยู๋ในจิตใจหรืออำจกล่ำวได้ว่ำจริยธรรมเป็นเรื่องของกำรประพฤติปฏิบัติเป็น
พฤติกรรมภำยนอก ส่วนคุณธรรมเป็นสภำพคุณงำมควำมดีภำยในจิตใจ ซึ่งท้ังสองส่วนต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
พฤติกรรมของคนท่ีแสดงออกมำท้ังทำงกำยและวำจำนั้น ย่อมเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์และเป็นไปตำมควำมรู้สึกนึกคิดทำง
จิตใจและสติปัญญำ กำรพัฒนำคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลจึงต้องพัฒนำท้ัง 3 ด้ำน ควบคู่กันไป คือ กำรพัฒนำด้ำน
สติปัญญำ ด้ำนจิตใจและด้ำนพฤติกรรม  
 
ความส าคัญของคุณธรรมจริยธรรม  
คุณธรรมจริยธรรมนับว่ำเป็นพื้นฐำนท่ีส ำคัญของคนทุกคนและทุกวิชำชีพ หำกบุคคลใดหรือวิชำชีพใดไม่มีคุณธรรม
จริยธรรมเป็นหลักยึดเบื้องต้นแล้วก็ยำกท่ีจะก้ำวไปสู่ควำมส ำเร็จแห่งตนและแห่งวิชำชีพนั้นๆ ท่ียิ่งกว่ำนั้นก็คือกำรขำด
คุณธรรมจริยธรรมท้ังในส่วนบุคคลและในวิชำชีพ อำจมีผลร้ำยต่อตนเอง สังคมและวงกำรวิชำชีพในอนำคตได้อีกด้วย 
ดังจะพบเห็นได้จำกกำรเกิดวิกฤติศรัทธำในวิชำชีพหลำยแขนงในปัจจุบัน ท้ังวงกำรวิชำชีพครู แพทย ์ต ำรวจ ทหำร 
นักกำรเมืองกำรปกครอง ฯลฯ จึงมีค ำกล่ำวว่ำเรำไม่สำมำรถสร้ำงครูดีบนพื้นฐำนของคนไม่ดี และไม่สำมำรถสร้ำงแพทย์ 
ต ำรวจ ทหำรและนักกำรเมืองท่ีดี ถ้ำบุคคลเหล่ำนั้นมีพื้นฐำนทำงนิสัยและควำมประพฤติท่ีไม่ดี ดังพระบรมรำโชวำท
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ในพระรำชพิธีบวงสรวงสมเด็จพระมหำกษัตร-ิยำธิรำช ณ ท้องสนำมหลวง 
เมื่อวันจันทร์ท่ี 5 เมษำยน พ. ศ.2525 ไว้ ดังนี ้ 
“.....กำรจะท ำงำนให้สัมฤทธิ์ผลท่ีพึงปรำรถนำ คือให้เป็นประโยชน์และเป็นธรรมด้วยนั้น จะอำศัยควำมรู้แต่เพียงอย่ำง
เดียวมิได้ จ ำเป็นต้องอำศัยควำมสุจริต ควำมบริสุทธิ์ใจ และควำมถูกต้องเป็นธรรม ประกอบด้วย เพรำะเหตุว่ำควำมรู้
นั้น เสมือนเครื่องยนต์ท่ีท ำให้ยวดยำนเคล่ือนท่ีไปได้ประกำรเดียว ส่วนคุณธรรมดังกล่ำวแล้ว เป็นเสมือนหนึ่งพวงมำลัย
หรือหำงเสือ ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีน ำทำงให้ยวดยำนด ำเนินไปถูกทำงด้วยควำมสวัสดี คือ ปลอดภัย บรรลุจุดประสงค์..”  
จริยธรรมจึงเป็นส่ิงส ำคัญในสังคม ท่ีจะน ำควำมสุขสงบและควำมและควำมเจริญก้ำวหน้ำมำสู่สังคมนั้นๆ เพรำะเมื่อคน
ในสังคมมีจริยธรรม จิตใจก็ย่อมสูงส่ง มีควำมสะอำด และสว่ำงในจิตใจ จะท ำกำรงำนใดก็ไม่ก่อให้เกิดควำมเดือดร้อน 
ไมก่อให้เกิดทุกข์แก่ตนเองและผู้อื่น เป็นบุคคลมีคุณค่ำมีประโยชน์ และสร้ำงสรรค์คุณงำมควำมดี อันเป็นประโยชน์ต่อ
บ้ำนเมืองต่อไป 
 
วศิน อินทสระ (2541 : 6-9) ได้กล่ำวถึงควำมส ำคัญและประโยชน์ของจริยธรรมดังจะกล่ำวโดยย่อดังนี้  
 
1. จริยธรรมเป็นรำกฐำนอันส ำคัญแห่งควำมเจริญรุ่งเรือง ควำมมั่นคงและควำมสงบสุขของปัจเจกชน สังคมและ
ประเทศชำติอย่ำงยิ่ง รัฐควรส่งเสริมประชำชนให้มีจริยธรรมเป็นอันดับแรก เพื่อให้เป็นแกนกลำงของกำรพัฒนำด้ำน
อื่นๆ ท้ังเศรษฐกิจ กำรศึกษำ กำรเมืองกำรปกครอง ฯลฯ กำรพัฒนำท่ีขำดจริยธรรมเป็นหลักยึดย่อมเกิดผลร้ำยมำกกว่ำ
ดี เพรำะผู้มีควำมรู้แต่ขำดคุณธรรม ย่อมก่อให้เกิดควำมเส่ือมเสียได้มำกกว่ำผู้ด้อยควำมรู้ โดยท่ำนกล่ำวว่ำ “ ผู้มีควำมรู้
แต่ไม่รู้วิธีท่ีจะประพฤติตน ย่อมก่อให้เกิดควำมเส่ือมเสียได้มำกกว่ำผู้มีควำมรู้น้อย ถ้ำเปรียบควำมรู้เหมือนดิน จริยธรรม
ย่อมเป็นเหมือนน้ ำ ดินท่ีไม่มีน้ ำยึดเหนี่ยวเกำะกุมย่อมเป็นฝุ่นละอองให้ควำมร ำคำญมำกกว่ำให้ประโยชน์ คนท่ีมีควำมรู้
แต่ไม่มีจริยธรรมจึงมักเป็นคนท่ีก่อควำมร ำคำญหรือเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่นอยู่เนืองๆ”  
2. กำรพัฒนำบ้ำนเมือง ต้องพัฒนำจิตใจคนก่อน หรืออย่ำงน้อยก็ให้พร้อมๆไปกับกำรพฒันำเศรษฐกิจ สังคม กำรศึกษำ
วิชำกำรอื่นๆ เพรำะกำรพัฒนำท่ีไม่มีจริยธรรมเป็นแกนน ำนั้นจะสูญเปล่ำและเกิดผลเสียเป็นอันมำกท ำให้บุคคลลุ่มหลง
ในวัตถุและอบำยมุข กำรท่ีเศรษฐกิจต้องเส่ือมโทรม ประชำชนทุกข์ยำก เพรำะคนในสังคมละเลยจริยธรรม กอบโกย
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ทรัพย์สินเป็นประโยชน์ส่วนตัวมำกเกินไปขำดควำมเมตตำปรำณี แล้งน้ ำใจในกำรด ำเนินชีวิตซึ่งกันและกัน  
3. จริยธรรม มิได้หมำยถึง กำรถือศีล กินเพล เข้ำวัดฟังธรรม จ ำศีลภำวนำ โดยไม่ช่วยเหลือท ำประโยชน์ให้แก่สังคม แต่
จริยธรรมหมำยถึงควำมประพฤติ กำรกระท ำและควำมคิดท่ีถูกต้องเหมำะสมกำรท ำหน้ำท่ีของตนอย่ำงถูกต้องสมบูรณ์ 
เว้นส่ิงควรเว้น ท ำส่ิงควรท ำ ด้วยควำมฉลำดรอบคอบ รู้เหตุรู้ผลถกูต้องตำมกำลเทศะและบุคคล ดังนั้นจะเห็นว่ำ
จริยธรรมจึงจ ำเป็นและมีคุณค่ำส ำหรับทุกคนในทุกวิชำชีพทุกสังคม สังคมจะอยู่รอดด้วยจริยธรรม  
4.กำรทุจริต คดโกง กำรเบียดเบียนกันในรูปแบบต่ำงๆอันเป็นเหตุให้สังคมเส่ือมโทรม มีสำเหตุมำจำกกำรขำดจริยธรรม
ของคนในสังคม ทรัพยำกรธรรมชำติในโลกนี้น่ำจะพอเล้ียงชำวโลกไปได้อีกนำน ถ้ำชำวโลกช่วยกันละท้ิงควำมละโมบ
โลภมำก แล้วมำมีชีวิตอยู่อย่ำงเรียบง่ำย ช่วยกันสร้ำงสรรค์สังคม ยึดเอำจริยธรรมเป็นทำงด ำเนินชีวิต ไม่ใช่ยึดเอำลำภ
ยศควำมมีหน้ำมีตำในสังคมเป็นจุดหมำย ถ้ำส่ิงนั้นจะเกิดขึ้นก็ถือเป็นเพียงผลพลอยได้และน ำมำใช้เป็นเครื่องมือในกำร
ประพฤติธรรม เช่น อำศัยลำภผลเป็นเครื่องมือในกำรบ ำเพ็ญสำธำรณประโยชน์อำศัยยศและควำมมีหน้ำมีเกียรติใน
สังคมเป็นเครื่องมือในกำรจูงใจคนผู้เคำรพนับถือเข้ำหำธรรม  
5. จริยธรรมสอนให้เรำเลิกดูหมิ่นกดข่ีคนจน ให้เอำใจใส่ดูแลเอื้ออำทรต่อผู้สูงอำยุ ซึ่งเป็นบุพกำรีของชำติ สอนให้เรำ
ถ่อมตัวเพื่อเข้ำหำกันได้ดีกับคนท้ังหลำย และไม่วำงโตโอหังอวดดีหรือก้ำวร้ำวผู้อื่น สอนให้เรำลดทิฏฐิมำนะลงให้มำกๆ
เพื่อจะได้มองเห็นส่ิงต่ำงๆตำมควำมจริง ไม่หลงส ำคัญตัวว่ำรู้ดีกว่ำ มีควำมสำมำรถกว่ำใคร ผู้น ำท่ีมีจริยธรรมสูงย่อมเป็น
ท่ีเคำรพกรำบไหว้ของท้ังหลำยได้อย่ำงสนิทใจ เรำควรเลือกผู้น ำท่ีสำมำรถน ำควำมสงบสุขทำงใจมำสู่มวลชนได้ด้วย เพื่อ
สันติสุขจะเกิดขึ้นทั้งภำยในและภำยนอก ควำมแข็งแกร่งทำงก ำลังกำยก ำลังทรัพย์และอำวุธนั้น ถ้ำปรำศจำกควำม
แข็งแกร่งทำงจริยธรรมเสียแล้ว บุคคลหรือประเทศชำติจะมั่นคงอยู่ได้ไม่นำน สังคมท่ีเจริญมั่นคงต้องมีจริยธรรมเป็น
เครื่องรับรอบหรือเป็นแกนกลำง เหมือนถนนท่ีมั่นคงหรือตึกท่ีแข็งแรง เขำใช้คอนกรีตเสริมเหล็กแม้เหล็กจะไม่ปรำกฏ
ออกมำให้เห็นภำยนอก แต่มีควำมส ำคัญอยู่ภำยในนำยช่ำงย่อมรู้ดี ท ำนองเดียวกันกับบัณฑิตย่อมมองเห็นอย่ำงแจ่มแจ้ง
ว่ำจริยธรรมมีควำมส ำคัญในสังคมเพียงใด  
จำกข้อควำมท่ีกล่ำวมำท้ังหมดนี้ พอสรุปได้ว่ำคุณธรรมจริยธรรมเป็นรำกฐำนส ำคัญในกำรพัฒนำคน ปัญหำของ
สังคมไทยท่ีประสบพบเห็นอยู่ทุกวันนี้เกิดจำก “คน” ปัญหำเริ่มต้นท่ี “คน” และมีผลกระทบถึง “คน “ กำรแก้ปัญหำ
สังคมไทยจึงต้องแก้ด้วย “กำรพัฒนำคน” เพื่อให้คนมีปัญญำ มีควำมรู้มีคุณธรรมและมีทักษะในกำรแก้ปัญหำชีวิต 
ปัญหำจึงอยู่ท่ีว่ำเรำจะพัฒนำคนอย่ำงไรเพื่อให้คนมีชีวิตท่ีดีงำมสำมำรถใช้ควำมรู้และแก้ปัญหำได้ สร้ำงสรรค์ได้ ปฏิบัติ
ต่อเทคโนโลยีอย่ำงถูกต้อง อยู่ในระบบกำรแข่งขันทำงเศรษฐกิจได้ บริโภคผลผลิตด้วยปัญญำ รู้อะไรดี อะไรช่ัว มีทัศนคติ
ทำงจริยธรรมท่ีเหมำะสม ฯลฯ ท้ังหมดนี้เป็นคุณสมบัติของคนท่ีมีคุณธรรม กำรจัดกำรศึกษำคงต้องยึดหลักส ำคัญคือ 
“ให้ควำมรู้คู่คุณธรรม “ สังคมไทยจึงจะมีสมำชิกของสังคมท่ีเป็นท้ังคนเก่งและคนดี ดังค ำกลอนของอ ำไพ สุจริตกุล 
(2534 : 186) กล่ำวไว้ดังนี ้ 
 
เมื่อควำมรู้ยอดเยี่ยมสูงเทียมเมฆ  
แต่คุณธรรมต่ ำเฉกยอดหญ้ำนั่น  
อำจเสกสร้ำงมิจฉำสำรพัน  
ด้วยจิตอันไร้อำยในโลกำ  
แม้คุณธรรมเยี่ยมถึงเทียมเมฆ  
แต่ควำมรู้ต่ ำเฉกเพียงยอดหญ้ำ  
ย่อมเป็นเหยื่อทรชนจนระอำ  
ด้วยปัญญำอ่อนด้อยน่ำน้อยใจ  
หำกควำมรู้สูงล้ ำคุณธรรมเลิศ  
แสนประเสริฐกอปริกิจวินิจฉัย  
จะพัฒนำประชำรำษฎร์ทั้งชำติไทย  
ต้องฝึกให้ควำมรู้คู่คุณธรรม  
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อ ำไพ สุจริตกุล (2534: 186)  

คุณธรรมพื้นฐานของผู้น า  
 
“....ในฐำนท่ีเป็นครูอำจำรย์ หัวหน้ำงำน  
จ ำเป็นต้องมีควำมสุจริต ยุติธรรม  
ท ำตัวให้เป็นตัวอย่ำง เป็นท่ีพึ่ง  
ของผู้อยู่ใต้บังคับบัญชำ  
ไม่ยอมแพ้พ่ำยต่อควำมโลภ  
ควำมลืมตัว ควำมริษยำ ควำมแตกร้ำว  
ต้องมุ่งมั่นในประโยชน์อันรุง่เรืองไพศำล  
ของส่วนรวมเป็นเป้ำหมำย  
จึงจะได้ช่ือว่ำประสบควำมส ำเร็จ  
และมีช่ือเสียงเกียรติคุณทุกประกำร  
ดังท่ีปรำรถนำ.........”  
 
พระบรมรำโชวำท  
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช  
 
คุณธรรมพื้นฐานของผู้น า  
 
“... ในฐำนะท่ีเป็นครูอำจำรย์ หัวหน้ำงำน  
จ ำเป็นต้องมีควำมสุจริต ยุติธรรม  
ท ำตัวให้เป็นตัวอย่ำง เป็นท่ีพึ่ง  
ของผู้อยู่ใต้บังคับบัญชำ  
ไม่ยอมพ่ำยแพ้ต่อควำมโลภ  
ควำมลืมตัว ควำมริษยำ ควำมแตกร้ำว  
ต้องมุ่งมั่นในประโยชน์อันรุง่เรืองไพศำล  
ของส่วนรวมเป็นเป้ำหมำย  
จึงจะได้ช่ือว่ำประสบควำมส ำเร็จ  
และมีช่ือเสียงเกียรติคุณทุกประกำร  
ดังท่ีปรำรถนำ……”  
 
พระบรมรำโชวำท  
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช  
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ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรม 

ส่ิงท่ีน่ำสนใจในอันดับต่อไปคือ จริยธรรมเกิดขึ้น ได้อย่ำงไร ต้นก ำเนิดของจริยธรรมท่ีเป็นแหล่งท่ีมำท่ีส ำคัญของ
จริยธรรมด้วย เพรำะวรรณคดีเป็นท่ีรวบรวมแนวคิดทำงจริยธรรม ซึ่งอำจถือได้ว่ำเป็นส่วนหนึ่งท่ีกอ่ให้เกิดจริยธรรม      
ดังรำยละเอียดท่ีกล่ำวต่อไปนี้  
 
แหล่งที่มาของจริยธรรม  
แหล่งท่ีเป็นบ่อเกิดของจริยธรรมท่ีเป็นแหล่งส ำคัญ มีดังนี ้ 
1. ปรัชญำ วิชำปรัชญำคือวิชำท่ีว่ำด้วยหลักแห่งควำมรู้และควำมจริง สำระของปรัชญำจะกล่ำวถึงลักษณะของชีวิตท่ีพึง
ปรำรถนำควรเป็นอย่ำงไร ธรรมชำติของมนุษย ์สภำพสังคมท่ีดี ควำมคิดเชิงปรัชญำจะแถลงออกมำเป็นควำมเช่ืออย่ำงมี
เหตุผล จนคนต้องยอมรับว่ำเป็นควำมคิดท่ีได้รับกำรพิจำรณำไตร่ตรองรอบคอบแล้วปรัชญำจะกล่ำวถึงเรื่องเกี่ยวกับ
ควำมดี ควำมงำม ค่ำนิยม เพื่อจะได้ยึดเป็นหลักปฏิบัติประจ ำตัวต่อไป  
2. ศำสนำ ค ำสอนของศำสดำในศำสนำต่ำงๆ ตำมท่ีศำสดำเหล่ำนั้นท่ำนได้ปฏิบัติเองและส่ังสอนให้ผู้อื่นปฏิบัติตำม    
จนเกิดผลดีงำมของกำรปฏิบัตินั้นเป็นท่ีประจักษ์มำแล้ว เช่น หลักค ำสอนของพระพุทธศำสนำ ค ำสอนของศำสนำคริสต์ 
หรือข้อปฏิบัติของศำสนำอิสลำม เป็นต้น  
3. วรรณคดี หนังสือวรรณคดีเป็นหนังสือท่ีมีมำตรฐำนท้ังด้ำนเนื้อหำสำระ คุณค่ำและวิธีแต่ง จนเป็นท่ียอมรับกัน
โดยท่ัวไป ชำติท่ีเจริญด้วยวัฒนธรรมย่อมมีวรรณคดีเป็นของตนเองในหนังสือวรรณคดีจะมีแนวคิด ค ำสอนท่ีเป็นแนว
ปฏิบัติได้ เช่น สุภำษิตพระร่วง โคลงโลกนิติ สุภำษิตสอนหญิง จึงกล่ำวได้ว่ำวรรณคดีก็เป็นแหล่งก ำเนิดหรือเป็นท่ี
รวบรวมแนวคิดทำงจริยธรรมด้วย  
4. สังคม ส่ิงท่ีสังคมก ำหนดนับถือร่วมปฏิบัติด้วยกัน อันได้แก ่ขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งเป็นข้อก ำหนดท่ีถือปฏิบัติกัน
ในสังคมและยอมรับสืบทอดกันมำ  
5. กำรเมืองกำรปกครอง ในระบอบกำรเมืองกำรปกครอง ได้ก ำหนดข้อบังคับระเบียบกฎหมำยของบ้ำนเมือง 
จรรยำบรรณต่ำงๆ ซึ่งเป็นข้อบังคับหรือแนวปฏิบัติ เพื่อกำรอยู่ร่วมกนัอย่ำงสันติสุขและเพื่อควำมยุติธรรมโดยท่ัวกัน  
กำรเกิดจริยธรรมในมนุษย์แต่ละคน อำจเกิดได้จำกลักษณะต่อไปนี้  
เกิดจำกกำรเลียนแบบ เป็นกระบวนกำรท่ีเกิดจำกกำรเรียนรู ้กำรยอมรับ กำรเลียนแบบพฤติกรรมของผู้ใหญ่ท่ีแวดล้อม
ตนอยู่แล้วน ำมำปรับเข้ำกับตนเอง กระบวนกำรนีจั้ดเป็นกระบวนกำรท่ีมีควำมส ำคัญต่อพัฒนำกำรของเด็ก ส่วนใหญ่จะ
เกิดในครอบครัว โรงเรียน กลุ่มเพื่อนและชุมชน  
กำรสร้ำงจริยธรรมในตนเอง โดยตัวเองเป็นผู้ก ำหนดขึ้น ซึ่งอำจเป็นเรื่องของมโนธรรม เหตุผลหรืออำรมณ์ของมนุษย์ 
นักปรัชญำบำงคนเช่นคำนต์ (Kant) เช่ือว่ำ มนุษย์มีกฎจริยธรรมเกิดขึ้นในตนเอง โดยรู้จักปรับตัวในสภำพธรรม
ธรรมชำติ (natural self) เข้ำด้วยกัน แล้วเลือกเอำแนวทำงท่ีดีมำเป็นหลักในกำรด ำเนินชีวิตเกิดจำกกำรเรียนรู้ระบบ
สังคม จริยธรรม ค่ำนิยม ท่ีได้จำกกำรวิเครำะห์คุณค่ำ ควำมถูกผิดช่ัวดี จนกลำยเป็นหลักกำร กฎเกณฑ์ ข้อก ำหนด แนว
ศีลธรรม ให้ยึดถือปฏิบัติกำรบ ำเพ็ญประโยชน์และพันธสัญญำประชำคม (utility and social contract) เป็นกำรปฏิบัติ
ตำมระเบียบก่อให้เกิดควำมสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอันดีของประชำชำติมีควำมสัมพันธ์เป็นมิตรไมตรี ต่ำงปฏิบัติตำม
บทบำท ใช้สิทธิหน้ำท่ีท ำให้เกิดควำมสงบสุขและสำมัคคีกำรปฏิบัติตำมหลักสำกลธรรม (universal) หลักมโนธรรม
สำกลท่ีครอบคลุมได้ท้ังโลก เป็นข้อยืนยันคุณควำมดีของทุกศำสนำว่ำล้วนวำงแนวทำงให้คนหรือศำสนิกชนของตน
บ ำเพ็ญตนอยู่ในคุณงำมควำมดีตำมท่ีได้สร้ำงสรรค์หลักธรรมไว้ มีกำรกล่อมเกลำจิตใจให้ศรัทธำแน่วแน่ในกำรบ ำเพ็ญ
ตนให้มีสำระ มุ่งถึงเป้ำหมำยของควำมเช่ือสูงสุดท่ียึดมั่น ซึ่งล้วนเป็นสุคติหรือหนทำงดีงำม หลักจริยธรรมท่ีขยำย
ขอบเขตจำกจุดเล็กสุดคือเฉพำะตนไปจนถึงสำกลโลก  
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ระดับจริยธรรม  
 
เป้ำหมำยของคุณงำมควำมดีท่ีบุคคลได้ปฏิบัติอย่ำงถูกต้องแล้วนั้น จะได้รับผลมำกน้อยขึ้นอยู่กับระดับสติปัญญำของ
บุคคลนั้น ๆ ในทำงพระพุทธศำสนำแบ่งระดับจริยธรรมไว้เป็น 2 ระดับ คือ  
1. ระดับโลกียธรรม โลกียธรรม ได้แก่ ธรรมอันเป็นวิสัยของโลก สภำวะเนื่องในโลก เช่น ศีล 5 เป็นต้น โลกียธรรมเป็น
ธรรมข้ันต้นส ำหรับผู้มีสติปัญญำไม่แก่กล้ำ กำรปฏิบัติตำมโลกียธรรมมุ่งให้บุคคลในสังคมอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสันติสุข
ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไม่ท ำช่ัวสร้ำงแต่คุณงำมควำมดีและท ำจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส เป็นกำรนอ้มน ำเอำพุทธ
โอวำทมำปฏิบัติในฐำนะท่ียังเป็นปุถุชนอยู่ จริยธรรมในระดับโลกียธรรม จะถูกก ำหนดออกมำในรูปแบบต่ำง ๆ นอกจำก
ค ำสอนของศำสนำแล้วก็ยังมีองค์กรทำงสังคม เช่น ระเบียบ กติกำ จำรีต ประเพณี วัฒนธรรม ฯลฯ องค์กรทำง
กำรเมือง อันได้แก ่กฎหมำย พระรำชบัญญัติ พระรำชก ำหนด เป็นต้น  
2. ระดับโลกุตตรธรรม โลกุตตรธรรม ได้แก่ ธรรมอันมิใช่โลก สภำวะพ้นโลก ได้แก่ มรรค 4 ผล 4 นิพพำน 1 ผู้บรรลุ
จริยธรรมระดับนี้จัดเป็นอริยบุคคล คือผู้พ้นจำกกิเลส ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ระดับ จำกระดับต่ ำไปสู่ระดับสูง ดังนี้ 

 โสดำบันอริยบุคคล  
 สกทำคำมีอริยบุคคล  
 อนำคำมีอริยบุคคล  
 อรหันตอริยบุคคล  

จริยธรรมท้ังสองระดับนี ้ควำมส ำคัญอยู่ท่ีกำรประพฤติปฏิบัติ กำรปฏิบัติตำมหลักโลกียธรรมโดยเฉพำะส่วนท่ีเป็นพุทธ
โอวำทอย่ำงสมบูรณ์โดยชอบ ก็สำมำรถยกขึ้นสู่โลกุตตรธรรมได้ อำจถือได้ว่ำโลกียธรรมนั้นเป็นธรรมข้ันต้น หำกค่อย
ปฏิบัติฝึกฝนไปตำมล ำดับก็จะบรรลุถึงโลกุตตรธรรม ดังท่ีพระพุทธทำสภิกขุ (2529 : 203-204) ได้อธิบำยว่ำ “ค ำว่ำ 
โลกียธรรมกับโลกุตตรธรรม มักจะยึดถือกันเป็นหลักตำยตัวว่ำ โลกิยะอยู่ในโลกอีกระบบหนึ่งต่ำงจำกโลกุตตระอยู่นอก
โลกอีกระบบหนึ่งต่ำงหำกอย่ำงนี้ไม่ถูก โลกิยะ มันเป็นช้ันต้น เป็นของมีอยู่แล้วของบุคคลท่ียังไม่รู้อะไร อยู่ในวิสัยของ
โลกอยู่แล้ว มีแต่จะเล่ือนไปหำโลกุตตระ ไม่ใช่หันหลังให้กันแล้วเดินกันไปคนละทิศละทำง โลกิยะก็แปลว่ำ มันยังท ำ
อะไรมำกไม่ได้ มันยังอยู่บ้ำนมนัยังมีควำมรู้ต่ ำ ยังมีตัวตน ยังมีของตน แต่แล้วมันค่อย ๆ ไปทำงของโลกุตตะเพื่อจะไม่มี
ตัวตน เพื่อจะอยู่เหนือปัญหำท้ังปวงคือเหนือโลก” 
 
องค์ประกอบของจริยธรรม  
กรมวิชำกำร (2535 : 5 ) ได้จัดท ำเอกสำรกำรประชุมเกี่ยวกับจริยธรรมไทย สรุปว่ำ จริยธรรมของบุคคลมี
องค์ประกอบ 3 ประกำร คือ  
ด้านความรู้ (moral reasoning) คือ ควำมเข้ำใจในเหตุผลของควำมถูกต้องดีงำม สำมำรถตัดสินแยกควำมถูกต้อง
ออกจำกควำมไม่ถูกต้องได้ด้วยกำรคิด  
ด้านอารมณ์ความรู้สึก (moral attitude and belief) คือ ควำมพึงพอใจ ควำมศรัทธำเล่ือมใส ควำมนิยมยินดี ท่ีจะ
รับจริยธรรมมำเป็นแนวทำงในกำรประพฤติปฏิบัติตน  
ด้านพฤติกรรม (moral conduct) คือกำรกระท ำหรือหำรแสดงออกของบุคคลในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ซึ่งเช่ือว่ำเกิดจำก
อิทธิพลของท้ังสององค์ประกอบข้ำงต้น  
เนื่องจำกองค์ประกอบของจริยธรรมประกอบด้วย 3 ส่วน ดังกล่ำวข้ำงต้น กำรพัฒนำคนในด้ำนจริยธรรมจึงต้องพฒันำ 
3 ด้ำนไปด้วยกัน ในกำรด ำเนินชีวิตของคนนั้น องค์ประกอบท้ัง 3 ประกำรเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่ำงใกล้ชิด กล่ำวคือ 
พฤติกรรมของคนท่ีแสดงออกมำท้ังทำงกำยและทำงวำจำนั้น จะมีควำมสัมพันธ์กับทำงจิตใจและสติปัญญำ คนท่ีมี
อำรมณ์โกรธจะแสดงพฤติกรรมออกมำทำงกำรก้ำวร้ำวรุนแรง และยิ่งเป็นคนท่ีมีปัญญำน้อยด้วยแล้ว พฤติกรรมท่ี
แสดงออกก็จะก้ำวร้ำวรุนแรงยิง่กว่ำบุคคลท่ีมีสติปัญญำซึ่งจะสำมำรถควบคุมจิตใจของตนได้โดยไม่แสดงพฤติกรรมไม่ดี
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ให้ออกมำปรำกฏ นั่นก็แสดงว่ำผู้มีสติปัญญำดีย่อมสำมำรถควบคุมอำรมณ์และควำมประพฤติได้ดีกว่ำผู้ด้อยปัญญำ
นั่นเอง  
แนวคิดในกำรพัฒนำจริยธรรมของบุคคลโดยพัฒนำองค์ประกอบของจริยธรรมท้ัง 3 ด้ำน กล่ำวคือ เริ่มจำกกำรพัฒนำ
องค์ประกอบส ำคัญอันดับแรก ได้แก่ ปัญญำหรือควำมรู้ ด้วยเห็นว่ำ “ปัญญำ” เป็นองค์ประกอบส ำคัญในกำรส่งเสริมให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมในทำงท่ีถูกต้องและเป็นตัวควบคุมอำรมณ์และควำมรู้สึกให้เป็นอิสระ เป็นสุขจำกแรง
กระทบกระท่ังท้ังปวงนั้น นักปรำชญ์ทำงกำรศึกษำได้เห็นพร้องกันดังนี ้ 
พระธรรมปิฎก ( 2539 : 15-21) กล่ำวไว้พอน ำมำสรุปควำมได้ว่ำ มนุษย์นั้นเมื่อรับรู้ประสบกำรณ์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 
ก็จะมีควำมรู้สึกหรือเวทนำเกิดขึ้น ควำมรู้สึกนี้อำจเป็นได้ท้ังสุข เวทนำ หรือทุกขเวทนำ เมื่อมีเวทนำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง
แล้วมนุษย์ท่ียังมีอวิชชำก็จะมีปฏิกิริยำแตกต่ำงจำกผู้มีปัญญำ คือถ้ำผู้มีอวิชชำก็จะมีควำมรู้สึกยินดียินร้ำยต่ออำรมณ์ท่ี
เกิดขึ้น ซึ่งเรียกว่ำ “ตัณหำ” ตัณหำจะเป็นตัวก ำหนดพฤติกรรม กำรใช้ตัณหำเป็นตัวก ำหนดพฤติกรรม ก็เพรำะมนุษย์
ยังไม่พัฒนำ ยังไม่มีควำมรู้ ยังไม่มีปัญญำ กำรใช้ตัณหำเป็นตัวน ำพฤติกรรมอำจท ำให้เกิดโทษหลำยประกำร คือ เป็น
อันตรำยต่อตนเองท้ังด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ เป็นอันตรำยต่อกำรอยู่ร่วมกันของมนุษย์หรือสังคม เป็นอันตำยต่อธรรมชำติ
และส่ิงแวดล้อม กำรเกิดปัญหำเช่นนี้ เนื่องจำกมนุษย์ปล่อยให้ตัณหำเป็นตัวน ำพฤติกรรมกำรแก้ปัญหำ ก็คือ เรำจะ
ปล่อยให้ตัณหำเป็นตัวก ำหนดพฤติกรรมไม่ได้ มนุษย์จะต้องก ำหนดรู้อะไรเป็นคุณค่ำท่ีแท้จริงของชีวิตของตนแล้วท ำ
ตำมควำมรู้นั้น คือเอำควำมรู้เป็นตัวก ำหนดน ำพฤติกรรม  
ดังนั้น ในกำรศึกษำ จึงต้องฝึกคนให้พัฒนำปัญญำ เมื่อมีปัญญำเกิดขึ้นแล้วพฤติกรรมก็จะเปล่ียนไป เช่นกำรบริโภค
อำหำร ก็จะก ำหนดรู้ด้วยปัญญำว่ำเรำกินเพื่อบ ำรงุร่ำงกำยให้ด ำรงชีวิตอยู่ได้ ให้มีควำมสุขภำพดี เพื่อให้เรำมีชีวิตท่ี
ผำสุก หรือเป็นเครื่องเกื้อหนุนชีวิตท่ีดีงำม เพื่อกำรบ ำเพ็ญกิจอันประเสริฐคือกำรท ำหน้ำท่ีและประโยชน์ต่ำงๆ นั่นก็คือ
ใช้ปัญญำในกำรท ำหน้ำท่ีรู้คุณค่ำของอำหำร รู้ควำมประสงค์ในกำรกินกำรบริโภคและ “ปัญญำ” นี้จะมำเป็นตัวน ำ
พฤติกรรมตัวใหม่ “ปัญญำ” จะมำก ำหนดพฤติกรรมแทน “ตัณหำ” นี่ก็คือจุดเริ่มต้นของกำรศึกษำหรือกำรพัฒนำคน 
คือพัฒนำปัญญำหรือควำมรู้ก่อน นอกจำกแนวคิดของพระธรรมปิฎกแล้ว ยีงมีแนวคิดของนักกำรศึกษำตะวันตกท่ีเห็น
พร้องต้องกนักับแนวคิดนี้คือ โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1964 : 385-390) ได้กล่ำวไว้ว่ำ กำรพัฒนำทำงสติปัญญำและ
อำรมณ์เป็นรำกฐำนของกำรพัฒนำทำงจริยธรรม โคลเบิร์กเช่ือว่ำจริยธรรมของมนุษย์มีพัฒนำกำรตำมระดับวุฒิภำวะ
เพรำะเกิดจำกกระบวนกำรทำงปัญญำ ซึ่งมีกำรเรยีนรู้มำกขึ้น ทฤษฏีพัฒนำกำรทำงจริยธรรมของโคลเบิร์กจะสอดคล้อง
กับทฤษฏีของเพียเจต์ (Piaget) เช่ือว่ำกำรเรียนรู้ของมนุษย์เกิดจำกกำรปรับตัวและกำรสร้ำงสมดุลระหว่ำงสติปัญญำกับ
สภำวะแวดล้อมท่ีจะท ำให้มนุษย์ด ำรงชีวิตอยู่ พัฒนำกำรของมนุษย์มีควำมต่อเนื่องและเจริญขึ้นตำมวุฒิภำวะ นัก
กำรศึกษำท้ังสองท่ำนเช่ือว่ำ จริยธรรมของมนุษยม์ีพัฒนำกำรตำมระดับวุฒิภำวะ เพรำะเกิดจำกกระบวนกำรทำงปัญญำ 
ซึ่งมีกำรเรียนรู้มำกขึ้น และจำกกำรศึกษำและวิจัยของโคลเบิร์ก (Kohlberg) ยืนยันว่ำจริยธรรมมีกำรพัฒนำกำรตำมวุฒิ
ภำวะและมีควำมสัมพันธ์กับระดับกำรศึกษำ  
คุณธรรมถือว่ำเป็นส่ิงท่ีทุกคนควรมี เพรำะคุณธรรมเป็นคุณสมบัติหรือคุณลักษณะท่ีท ำให้มนุษย์แตกต่ำงจำกสัตว์ทั่วไป 
คุณธรรมตำมแนวคิดของนักปรำชญ์ท้ังหลำยจึงจ ำแนกออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนควำมรู้ควำมเข้ำใจ ส่วนอำรมณ์
ควำมรู้สึกและส่วนท่ีเป็นพฤติกรรมต่ำงๆ ท่ีแสดงอกมำ เช่น กำรปฏิบัติตำมศำสนำ กำรควบคุมตนเอง ควำมกล้ำหำญ 
ควำมยุติธรรม ฯลฯ ผู้มีคุณธรรมจึงเป็นผู้ท่ีถึงพร้อมด้วยควำมรู้ควำมเข้ำใจ อำรมณ์ ควำมรู้สึกและพฤติกรรมท่ี
แสดงออกอย่ำงถูกต้องดีงำม กำรท่ีผู้บริหำรจะพัฒนำตนเองทำงด้ำนคุณธรรม หรือกำรท่ีผู้บริหำรจะพัฒนำผู้อื่นท่ี
แวดล้อมใกล้ชิดและเกี่ยวข้องอยู่ในควำมดูแล เพื่อให้เป็นบุคคลผู้มีคุณธรรมจึงต้องเริ่มจำกกำรพัฒนำปัญญำ พัฒนำ
จิตใจ อำรมณ์ เพื่อให้ท้ังสองส่วนนี้เป็นตัวควบคุมพฤติกรรมของบุคคลผู้นั้นต่อไป  
องค์ประกอบของจริยธรรมท้ัง 3 ส่วน คือ ปัญญำ จิตใจ และพฤติกรรมนี ้คนส่วนใหญ่จะเข้ำใจกันว่ำ จิตใจเป็นส่วน
ส ำคัญท่ีสุด เป็นตัวที่ควบคุมพฤติกรรมของคนดังค ำกล่ำวที่ว่ำ “ใจเป็นนำย กำยเป็นบ่ำว” ค ำกล่ำวนี้ไม่ผิด เพรำะมี
หลักฐำนให้พบเห็นเสมอว่ำ ควำมอุตสำหะ ควำมกล้ำหำญ ควำมรัก ควำมชัง ฯลฯ ล้วนเป็นควำมรู้สึกทำงจิตใจท่ีมีผลให้
คนแสดงพฤติกรรมออกมำในรูปแบบท่ีแตกต่ำงกัน หำกแต่ถ้ำพิจำรณำให้ลึกลงไปแล้ว จิตใจของคนเรำย่อมอ่อนไหวผัน
แปรได้ง่ำย หำกไม่มีปัญญำเป็นตัวก ำกับ อำจมีส่ิงจูงใจให้จิตใจอ่อนไหวไปตำมโลกธรรม คือ ลำภ ยศ สรรเสริญ สุข ทุกข ์
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เมื่อจิตใจผันผวนปรวนแปรพฤติกรรมของคนก็จะเปล่ียนแปลง เพรำะเกิดตัณหำเป็นตัวน ำจิตใจ แต่ถ้ำหำกบุคคลผู้นั้น
เป็นผู้มีปัญญำ รู้แจ้งในควำมเป็นจริงของโลกและชีวิต ปัญญำก็จะเป็นตัวชี้น ำไม่ให้จิตใจอ่อนไหวไปตำมส่ิงท่ีมำกระทบ 
จิตใจก็จะเข้มแข็งไม่อ่อนไหวปรวนแปร จนเกิดผลกระทบไปถึงกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเคยประพฤติปฏิบัติ ท้ังนี้ 
เพรำะมีปัญญำเป็นตัวควบคุมจิตใจไว้อีกระดับหนึง่ จึงสรุปได้ว่ำ ในองค์ประกอบของจริยธรรมท้ัง 3 ส่วนนี้ “ปัญญำ” 
เป็นองค์ประกอบท่ีส ำคัญท่ีสุด ท่ีจะช้ีน ำให้จิตใจและพฤติกรรมของคนด ำเนินไปอย่ำงถูกต้องตำมครรลองครองธรรม    
ดังพุทธพจน์ท่ีว่ำ  
“ สพฺเพ ธมฺมำ ปญฺญุตฺตำ ” แปลว่ำ “ธรรมท้ังหลำยมีปัญญำเป็นเย่ียมยอด”  
 
แนวคิดของพุทธปรัชญา  
“ ...เนื้อหำสำระและกฎเกณฑ์ของพระพุทธศำสนำ  
เกิดจำกกำรค้นหำควำมจริงของชีวิตด้วยปัญญำมนุษย์  
พระพุทธศำสนำแสดงควำมจริงของชีวิต  
แสดงทำงปฏิบัติท่ีจะให้บรรลุควำมสูงสุดของชีวิต  
มีวิธีกำรส่ังสอนท่ียึดหลักเหตุผลว่ำทุกส่ิงเกิดจำกเหตุ  
ผู้ใดประกอบเหตุอย่ำงเพียงใด  
ก็จะได้ผลอย่ำงนั้นเพียงนัน้...”  
 
พระบรมรำโชวำท  
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช 

แนวคิด หลักการ ทฤษฏีทางคุณธรรมจริยธรรม 

แนวคิด หลักกำร ทฤษฏี รวมทั้งหลักค ำสอนทำงศำสนำต่ำงๆ มีอยู่มำกมำย ผู้บริหำรควรศึกษำน้อมน ำมำพิจำรณำเป็น
แนวทำงปฏิบัติตนและกำรด ำเนินงำน หลักค ำสอนท่ีจะน ำมำพอเป็นตัวอย่ำงต่อไปนี้มีท้ังจำกค ำสอนทำงศำสนำ หลักปรัชญำ 
แนวคิดของนักปรำชญ์ท้ังในอดีตกำล และแนวใหม่ ท้ังของทำงตะวันตก และตะวันออก รวมทั้งของไทยดังนี ้ 
โสครำตีส (Socrates) กล่ำวถึงคุณธรรมว่ำ คุณธรรมคือควำมรู้ (virtue is knowledge) กำรแสวงหำควำมรู้เกี่ยวกับ
ศีลธรรม จริยธรรม คือกำรแสวงหำคุณธรรม เพรำะคุณธรรมคือควำมรู้ท่ีแท้จริง ถ้ำบุคคลรู้และเข้ำใจถึงธรรมชำติของ
ควำมดีจริงๆ แล้ว เขำจะไม่พลำดจำกกำรประกอบควำมดีละเว้นควำมช่ัว คุณธรรมท่ีท ำให้คนเป็นมนุษย์มี 5 ประกำร 
คือ  
1. ปัญญา หรือความรู้ (wisdom) หมำยถึง รู้ว่ำอะไรดี อะไรไม่ดี  
2. การปฏิบัติหน้าที่ทางศาสนา (duty) คือ กำรท ำควำมดี กำรเคำรพยกย่องส่ิงท่ีควรเคำรพ เช่นพระผู้เป็นเจ้ำ พระธรรม 
กำรปฏิบัติตำมค ำสอนของศำสนำ  
3. ความกล้าหาญ (courage) คือกล้ำในส่ิงควรกล้ำและกลัวในส่ิงควรกลัว  
4.การควบคุมตนเอง (self control หรือ temperance) คือ กำรใช้ปัญญำควบคุมอำรมณ์ ควำมรู้สึก  
5.ยุติธรรม (justice) คือกำรปฏิบัติต่อผู้อื่น และต่อตนเองอย่ำงเหมำะสม ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น   

เพลโต ( Plato) กล่ำวว่ำ คุณธรรม คือ กำรปฏิบัติท่ีดีตำมหน้ำทีของวิญญำณ และคุณธรรมไม่สำรถเกิดข้ึนได้โดยบังเอิญ 
เพรำะมนุษย์จะต้องรูว้่ำเขำก ำลังท ำอะไร เพื่ออะไร และท ำอย่ำงไร คุณธรรมจึงเกิดขึ้นจำกควำมรู้ ไม่ใช่ควำมรู้ทฤษฏี 
แต่เป็นควำมรู้ท่ีมำจำกกำรปฏิบัติจริง คุณธรรมตำมแนวคิดของเพลโต มี 4 ประกำร คือ  

 
 



10 
 

1. ปัญญาหรือความรู้ (wisdom) คือกำรหยั่งรู้ว่ำอะไรถูก อะไรผิด อะไรดี อะไรไม่ดี อะไรควรประพฤติหรือไม่ควร
ประพฤติ  
2. ประมาณ (temperance) คือ กำรรู้จักควบคุมตัวเองให้อยู่ในขอบเขตของจุดมุ่งหมำยชีวิต มีควำมรับผิดชอบ    
รู้จักบทบำทหน้ำท่ีของตนเอง  
3. กล้าหาญ (courage) คือ กล้ำเส่ียงต่อควำมยำกล ำบำก อันตรำย เพื่ออุดมกำรณ์ของตนเอง หรือด้วยควำมมั่นใจว่ำ
ได้กระท ำดีท่ีสุดแล้ว  
4. ยุติธรรม (justice) คือกำรให้แก่ทุกคนอย่ำงเหมำะสม เช่น กำรให้แก่ตนเอง ครอบครัว มิตรสหำย ผู้บังคับบัญชำ 
ผู้ใต้บังคับบัญชำ อย่ำงมีเหตุผลอันควร  
อริสโตเติล (Aristotle) ได้น ำคุณธรรมของเพลโต ( Plato) มำอธิบำยว่ำคุณธรรม ได้แก ่กำรเดินสำยกลำงระหว่ำงควำม
ไม่พอดีกับควำมพอดี หรือคุณธรรมคือควำมพอดีพองำม ไม่เอียงสุดไปทำงด้ำนใดด้ำนหนึ่ง เช่น ควำมกล้ำหำญจะอยู่
ระหว่ำงควำมบ้ำบิ่นกับควำมขลำด ควำมสุภำพอยู่ระหว่ำงควำมข้ีอำยกับควำมไร้ยำงอำย และควำมเอื้อเฟื้ออยู่ระหว่ำง
ควำมฟุ่มเฟือยกับควำมตระหนี่ คุณธรรมจึงแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ  
1. คุณธรรมทางสติปัญญา เป็นเรื่องของควำมรู้ท้ังภำคทฤษฏีและภำคปฏิบัติ เป็นส่วนหนึ่งของวญิญำณท่ีมีเหตุผล 
และหน้ำท่ีของวิญญำณคือกำรรู้และค้นหำควำมจริงนัน่เอง  
2. คุณธรรมทางศีลธรรม เป็นส่วนหนึ่งของวิญญำณ อยู่ในรูปค ำสอน ละมุ่งเพื่อควำมดีงำม คนมีคุณธรรมก็คือคนท่ีมี
ควำมพอดี ท ำด้วยเจตนำดี มีเหตุผล เห็นแก่ส่วนรวม อริสโตเติลเสนอคุณธรรมพิเศษไว้ 4 ประกำร คือ มิตรภำพ 
ประมำณ กล้ำหำญ และยุติธรรม 

ธรรมชาติของมนุษย์ทางด้านคุณธรรมจริยธรรม 

ผู้บริหำรควรเข้ำใจในพฤติกรรมของมนุษย ์รวมทั้งบุคคลท่ีอยู่รอบข้ำงและผู้ใต้บังคับบัญชำ เพื่อกำรบริหำรงำนจะได้
เป็นไปด้วยดีมีประสิทธิภำพ โดยธรรมชำติมนุษย์เป็นอย่ำงไร เกิดมำพร้อมท่ีจะเป็นคนดีหรือคนช่ัว หรือไม่ดี ไม่ช่ัว แต่มำ
ดี ช่ัว เพรำะกำรอบรมเล้ียงดูและส่ิงแวดล้อมท ำให้เป็นในภำยหลัง เรื่องเหล่ำนี้เป็นส่ิงท่ีน่ำสนใจ ในกำรศึกษำธรรมชำติ
ของมนุษย์นี ้สำมำรถศึกษำได้หลำยแนวทำง เช่น แนวคิดทำงปรัชญำ แนวจิตวิทยำ แนวมำนุษยวิทยำ แนวสังคมวิทยำ
เป็นต้น  
 
แนวคิดเก่ียวกับมนุษย์ทางพระพุทธศาสนา  
สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ทรงแสดงค ำสอนให้เห็นว่ำ ธรรมชำติของมนุษย์มีท้ังดีและช่ัวติดตัวมำแต่ชำติก่อน (วศิน 
อินทสระ, 2541 : 81) กล่ำวคือ พระพุทธศำสนำยอมรับเรื่องชำติก่อน เรื่องกำรเวียนว่ำยตำยเกิด ช่วงเวียนว่ำยตำย
เกิดก็ได้ส่ังสมท้ังดีท้ังช่ัว ดี-ช่ัว เหล่ำนั้นไม่ได้หำยไปไหน ยังคงอยู่ในจิตของเขำ เขำเกิดมำพร้อมท้ังดีและช่ัวอยู่แล้ว จะดี
มำกขึ้นถ้ำได้มำอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดี ได้รับกำรฝึกฝนอบรมดี และอำจจะช่ัวได้ ถ้ำได้รับกำรกระตุ้นให้ช่ัว หรืออยู่ใน
ส่ิงแวดล้อมท่ีไม่ดี  
บุญมี ปำละวงศ์ (2537 : 99-100) กล่ำวว่ำ มนุษย์ตำมท่ีนักปรำชญ์จ ำแนกไว้มีหลำยประเภท โดยแบ่งตำมคุณธรรม
จริยธรรมท่ีมีอยู่ในจิตใจและกำรประพฤติปฏิบัติตน ดังนี้  
1. วิญญูชน ได้แก่ มนุษย์ผู้รับผิดชอบตำมปรกติ เป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ด้วยปัญญำ หลุดพ้นจำกกิเลส มีควำมคิดระลึกได้
ตลอดเวลำท้ังก่อนท ำ ก่อนพูด จัดบุคคลประเภทนี้เป็นอริยชน เป็นผู้ประเสริฐโดยแท้  
2. ปัญญาชน ได้แก่ บุคคลได้ศึกษำวิชำกำรต่ำง ๆ ทำงคดีโลก เช่น นักกฎหมำย นักรัฐศำสตร์ เป็นต้น แต่อำจมีควำม
บกพร่องทำงคดีธรรมคือไม่มีควำมอำยแก่ใจในกำรท ำควำมช่ัว ไม่เกรงกลัวผลของควำมช่ัวหรือเห็นผิดเป็นชอบ นิยม
วัตถุมำกกว่ำกำรแสวงหำคุณธรรม  
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3. กัลยาณชน ได้แก่ บุคคลผู้มีคุณธรรมจริยธรรมดีงำม มีจิตใจดี เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ มีเมตตำกรุณำ รู้บำปบุญคุณโทษ   
พวกนี้ไม่ค่อยค ำนึงถึงวัตถุมำกนัก แต่ค ำนึงถึงควำมดีทำงด้ำนจิตใจ  
4. กัลยาณปุถุชน ได้แก่ บุคคลธรรมดำ เป็นผู้มำกด้วยกิเลสตัณหำ แต่ยังรู้ดีรู้ช่ัว รู้บำปบุญคุณโทษอยู่ เห็นคุณค่ำทำง
วัตถุและจิตใจเท่ำๆกัน มีควำมส ำนึกและรับผิดชอบต่อกำรกระท ำของตนเอง  
5. ปุถุชน ได้แก่ บุคคลผู้หนำด้วยกิเลสตัณหำ ติดอยู่ในควำมอยำกควำมปรำรถนำในรูป เสียง กล่ินรส สัมผัส ยังมี
อวิชชำครอบง ำ ยึดมั่นในตัวตน ยึดถือเรำ ถือเขำ มีทิฏฐิมำนะ  
6. พาลชน ได้แก่ คนช่ัวร้ำย คนเกเร คนไร้สติปัญญำไม่มีเหตุผล ไม่รู้ดีไม่รู้ช่ัว ไม่รู้ถูกรู้ผิด ชอบเกะกะระรำนรังแกผู้อื่น  
7. อันธพาลชน ได้แก ่คนช่ัวร้ำย โง่เขลำเบำปัญญำ ชอบรังแกผู้อื่นท้ังต่อหน้ำและหลับหลัง รวมกลุ่มกันเป็นแก็งค์   
ชอบก่อกวนสร้ำงปัญหำให้สังคม  
8. เปตชน ได้แก่ คนท่ีมีลักษณะคล้ำยเปรตหรือคนไม่สมประกอบ อำศัยคนอื่นพอประทังชีวิตไปวันหนึ่ง ๆ ช่วยตัวเอง
ไม่ได้ มีควำมทุกข์ ควำมเดือดร้อนอยู่เป็นนิจ ท้ังกำยและใจ  
 

แนวคิดเก่ียวกับมนุษย์ของนักจิตวิทยา  
แนวคิดนักจิตวิทยำเกี่ยวกับจริยธรรมของมนุษย์มีควำมคล้ำยคลึงกันในบำงส่วนและแตกต่ำงกันในบำงประกำรดังนี้   
(สมพร สุทัศนีย์ , 2541 : 42-43)  
1. นักจิตวิทยากลุ่มจิตวิเคราะห์ เช่ือว่ำธรรมชำติด้ังเดิมของมนุษย์มีควำมเลวติดตัวมำแต่ก ำเนิด พฤติกรรมต่ำงๆ    
เกิดจำกสัญชำตญำณซึ่งอยู่ภำยในตัวตน  
2. นักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม นักจิตวิทยำกลุ่มนี้เช่ือว่ำ มนุษย์เกิดมำไม่ดีไม่เลว มนุษย์จะดีเลวขึ้นอยู่กับ
ส่ิงแวดล้อม ถ้ำมนุษย์อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดีก็จะเป็นคนดี ถ้ำอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเลวก็จะเป็นคนเลว มนุษย์จึงเป็นผลผลิต
ของส่ิงแวดล้อม  
3. นักจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยม เช่ือว่ำมนุษย์จะดีเลวขึ้นอยู่กับกำรปรับตัวในสภำพแวดล้อม มนุษย์เป็นผู้มีสติปัญญำ  
4. นักจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยม เช่ือว่ำเกิดมำมำดีโดยก ำเนิดพฤติกรรมของมนุษย์เกิดมำจำกควำมต้องกำรพื้นฐำน 
มนุษย์เป็นหน่วยรวมของร่ำงกำยและจิตใจ ซึ่งแสดงควำมคิด ควำมรู้สึกและกำรกระท ำอย่ำงมีควำมเกี่ยวข้องกัน ถ้ำมี
ควำมไม่ปรกติเกิดข้ึนในจิตใจ อำจก่อผลกระทบอำรมณ์ ควำมรู้สึกและพฤติกรรมได้  
กล่ำวโดยสรุป นักจิตวิทยำมองมนุษย์แตกต่ำงกัน 3 ลักษณะ คือ เกิดมำเลวและเกิดมำไม่ดีไม่เลว กำรเป็นคนดี คนเลว 
อำจติดมำโดยก ำเนิดหรือเกิดจำกส่ิงแวดล้อม 

แนวคิดเก่ียวกับมนุษย์ของนักสังคมวิทยา  
นักสังคมวิทยำเช่ือว่ำธรรมชำติของมนุษย์คือสัตว์สังคม ต้องอำศัยอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม มีกำรติดต่อสัมพันธ์กัน กำรอยู่
รวมกันจ ำเป็นต้องมีกฎเกณฑ์หรือกติกำทำงสังคม เพื่อควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ให้เป็นไปในทิศทำงท่ีเหมำะสม 
กฎเกณฑ์ดังกล่ำว เรียกว่ำ ปทัสถำนทำงสังคม (norms) ซึ่งจ ำแนกได้เป็น 3 ประเภท คือ  
1. วิถีประชา (folkways) คือ ระเบียบแบบแผนท่ีบุคคลควรปฏิบัติ เช่น กำรบวชก่อนกำรแต่งงำน  
2. จารีตประเพณี (mores) คือ ระเบียบแบบแผนท่ีบุคคลต้องปฏิบัติ หำกฝ่ำฝืนถือเป็นกำรกระท ำผิดทำงศีลธรรม 
เช่น กำรเล้ียงดูพ่อแม่ยำมเฒ่ำ  
3. กฎหมาย (laws) คือ ระเบียบแบบแผนท่ีบุคคลต้องปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัด ถ้ำฝ่ำฝืนต้องถูกลงโทษตำมกฎหมำย  
ถ้ำบุคคลปฏิบัติตำมปทัสถำนของสังคมก็จะได้รับกำรยกย่องชมเชย สังคมยอมรับ และท ำให้คนในสังคมอยู่กันอย่ำงสันติ  
กลุ่มสังคมจะมีลักษณะแตกต่ำงกันตำมสภำพควำมเป็นอยู่ทำงธรรมชำติ แบบอย่ำงของพฤติกรรมและควำมสัมพันธ์ 
กลุ่มต่ำง ๆ ดังกล่ำวมีดังนี้  
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1. กลุ่มญาติพี่น้อง เป็นกลุ่มท่ีรวมตัวกันจำกควำมสัมพันธ์ทำงสำยเลือดจะพบปะกันเสมอ มีควำมสนใจ ควำมเช่ือ 
ทัศนคติ ค่ำนิยมคล้ำยกันมำก มีควำมผูกพันกันมำก จะช่วยเหลือเกื้อกูลกันในระดับสูง  
2. กลุ่มเพื่อนบ้าน ในชนบทมีควำมส ำคัญมำก จะมีควำมสัมพันธ์กันฉันญำติมิตร คอยให้ควำมช่วยเหลือกันโดยมีได้  
หวังผลตอบแทน ส่วนกลุ่มเพื่อนบ้ำนในเมืองใหญ่จะไม่ค่อยมีลักษณะแบบนี้  
3. กลุ่มเพื่อนร่วมงาน จะเป็นกลุ่มมำรวมกันในเวลำท ำงำนเป็นกลุ่มท่ีไม่เป็นทำงกำร ควำมสัมพันธ์มำกน้อยเพียงใด
ขึ้นอยู่กับมนุษย์สัมพันธ์ในองค์กำรนัน้ ๆ  
4. กลุ่มความสนใจ เกิดจำกกำรควำมสนใจคล้ำย ๆ กัน เช่น กลุ่มวัยรุ่น กลุ่มทำงกำรเมือง กลุ่มทำงเศรษฐกิจ ฯลฯ 
เป็นกำรรวมตัวกันเพื่อสนองควำมต้องกำรควำมสนใจในส่ิงเดียวกัน  
 
แนวคิดเก่ียวกับมนุษย์ของนักบริหาร  
แนวคิดเกี่ยวกับมนุษย์ของแมกเกรเกอร์ (Mc Gregor :1966 : 33-34) กล่ำวถึงธรรมชำติของมนุษย์ว่ำมีพฤติกรรม
แตกต่ำงกันเป็น 2 แบบ คือ  
1. ทฤษฏีเอ็กซ์ ( X theory) เช่ือว่ำมนุษย์เป็นสัตว์ที่มีควำมต้องกำร (Man is wanting animal) และมีลักษณะอื่นๆ 
อีกเช่น  

 ไม่ชอบท ำงำน มักหลบงำนเมื่อมีโอกำส กำรจูงใจให้ท ำงำนต้องใช้กำรบังคับ ควบคุม ส่ังกำร ลงโทษ  
 ชอบเป็นผู้ตำม เวลำท ำงำนต้องคอยตำมค ำส่ัง พยำยำมหลีกเล่ียงควำมรับผิดชอบ แต่ต้องกำรควำมมั่นคง

ปลอดภัย  
 ให้ควำมสนใจเฉพำะตนเองเท่ำนั้น ไม่สนใจควำมต้องกำรของผู้อื่น  
 มักต่อต้ำนกำรเปล่ียนแปลง  

2. ทฤษฏีวาย ( Y theory) เป็นแนวคิดของนักพฤติกรรมศำสตร์ เช่น ลิเคิร์ท (Likert )อำร์กิลิส (Argiris) บุคคลเหล่ำนี้
เช่ือว่ำมนุษย์เป็นผู้ชอบกำรสมำคม (Man is a social man) มนุษย์จะอยู่คนเดียวไม่ได้ ต้องพบปะพูดคุยและช่วยเหลือกัน 
แมกเกรเกอร์ (Mc Gregor) ได้สรุปทรรศนะของนกัพฤติกรรมศำสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับมนุษย์ไว้ดังนี้  

 รักงำน จะท ำงำนด้วยควำมสุข เช่ือว่ำงำนเป็นส่ิงท่ีสนองควำมต้องกำร คนจะหลีกเล่ียงงำนหรือไม่กข็ึ้นอยู่กับ
ผู้บังคับบัญชำ  

 จะท ำงำนด้วยตัวของเขำเอง มีควำมรับผิดชอบในกำรท ำงำนจนได้รับควำมส ำเร็จ  
 ชอบท ำงำนเป็นกลุ่ม  
 จะเรียนรู้จำกสถำนกำรณ์ เพื่อให้เกิดควำมรับผิดชอบและจะแสวหำควำมรับผิดชอบเพิ่มข้ึน  
 มีควำมเฉลียวฉลำด มีควำมคิด จินตนำกำรสร้ำงสรรค์ตนและแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ มนุษย์ทุกคนรู้จัก

ตนเองว่ำเป็นใคร  

จำกข้อควำมดังกล่ำวพอสรุปได้ว่ำ ทฤษฏีวำย ( Y theory) มองมนุษย์ในแง่บวกมำกกว่ำทฤษฏีเอ็กซ์ ( X theory) 
ภำยหลังต่อมำมีทฤษฏีใหม่เกิดขึ้น เรียกว่ำ ทฤษฏีแซด( Z theory) 
 
3. ทฤษฏีแซด( Z theory) เรดดิน (เรดดิน อ้ำงในศิริโสภำคย์ บูรพำเดชะ 2529 : 69-68) ทฤษฏีแซด( Z theory) 
เช่ือว่ำมนุษย์มีควำมซับซ้อน (Man is a complex man) ซึ่งในควำมจริงมนุษย์มีลักษณะท่ัวไปดังนี้  
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 เป็นผู้มีควำมต้ังใจในกำรท ำงำน  
 ยอมรับท้ังควำมดีและควำมช่ัว  
 จะถูกผลักดันจำกสถำนกำรณ์และส่ิงแวดล้อมให้ท ำส่ิงต่ำงๆ  
 มีเหตุผลเป็นส่ิงจูงใจให้ท ำงำน  
 มักจะพึ่งพำอำศัยกัน และจะต้องติดต่อเกี่ยวข้องกันในสังคม  
 ท ำงำนเพื่อบรรลุเป้ำหมำย  

จะเห็นได้ว่ำ ทฤษฏีแซด( Z theory) มีแนวคิดว่ำมนุษย์มีลักษณะโดยท่ัวไป ไม่ดี ไม่เลว แต่จะท ำส่ิงต่ำง ๆ เพรำะมีเหตุ
จูงใจหรือได้รับอิทธิพลจำกสถำนกำรณ์และส่ิงแวดล้อม  
จำกกำรวิเครำะห์แนวคิดของนักปรัชญำ นักจิตวิทยำ นักสังคมวิทยำและนักบริหำร พบว่ำมนุษย์มีจริยธรรมท่ีแตกต่ำง
กัน มีท้ังดี เลวและไม่ดีไม่เลว ระดับจริยธรรมของมนุษย์แต่ละคน อำจมีติดตัวมำแต่เกิด หรือมำพัฒนำได้ในภำยหลัง
จำกสภำพแวดล้อม กำรอบรมเล้ียงดู และกรอบประเพณีสังคม จำกกำรศึกษำพอได้แนวคิดว่ำมนุษย์ทุกคนต่ำงมุ่งหวัง
สภำวะแห่งควำมสมบูรณ์ท่ีสุดแห่งตน ซึ่งสภำวะแห่งควำมสมบูรณ์ท่ีสุดเป็นส่ิงท่ีอยู่ในควำมสำมำรถและสติปัญญำของ
มนุษย์ท่ีจะสำมำรถด ำเนินไปได้ด้วยตนเอง แต่เขำจะต้องรับผิดชอบต่อกำรเสริมสร้ำงชีวิตตนเองให้พัฒนำสูงขึ้นสู่ระดับท่ี
ดีกว่ำ สูงกว่ำ แต่มนุษย์ขำดคุณธรรมในตัวเอง จึงท ำให้ไม่สำมำรถพัฒนำตนเองขึ้นสู่ควำมสมบูรณ์ของชีวิตได้ มนุษย์   
ยังขำดจิตส ำนึกในควำมเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ปล่อยตัวเองเป็นทำสของอำรมณ์ ควำมอยำก กิเลสตัณหำ ตลอดเวลำ 
หำกมนุษย์สร้ำงจิตส ำนึกให้มั่นคง และหนักแน่นได้แล้วก็จะเป็นบันไดก้ำวไปสู่ควำมสมบูรณ์ของมนุษย์ต่อไป  
 
การปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  
“....พระธรรมค ำสอนในพระพุทธศำสนำ  
เป็นธรรมท่ีพึงศึกษำด้วยกำรน ำมำพิจำรณำในใจ  
โดยต้ังต้นแต่ต้ังใจฟัง ต้ังใจเรียน  
ต้ังใจพิจำรณำจับเหตุจับผล จ ำแนกเหตุ จ ำแนกผล  
จ ำแนกข้อท่ีเป็นสำระและมิใช่สำระ  
ให้ถูกต้องตำมควำมเป็นจริง  
เมื่อต้ังใจศึกษำพิจำรณำจนเห็นชัดแล้ว  
ก็เลือกเฟ้นปฏิบัติธรรมให้สมควรแก่ธรรม  
คือข้อใดพึงละก็ละ ข้อใดพึงปฏิบัติก็ปฏิบัติ  
ข้อใดพึงปฏิบัติก่อนก็ปฏิบัติก่อน  
ข้อใดพึงปฏิบัติหลังก็ปฏิบัติหลัง  
กำรศึกษำและกำรปฏิบัติให้ถูกต้องครบถ้วนดังนี ้ 
ย่อมน ำมำให้ได้สัมมำทิฏฐิ ควำมเห็นชอบ ควำมเห็นตรง  
น ำให้ได้ควำมเล่ือมใส ท่ีไม่หวั่นไหวในพระธรรม  
และน ำให้เข้ำมำสู่สัทธรรมในพระพุทธศำสนำ...”  
 
พระบรมรำโชวำท  
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช  
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ทฤษฏีทางจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับจริยธรรม 

กำรเรียนรู้ทำงจริยธรรมและกำรพฒันำจริยธรรมของมนุษย์ มีกล่ำวทั้งในวิชำจิตวิทยำ แนวคิดของนักกำรศึกษำ รวมถึง
งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แนวคิดแต่ละทฤษฏีอำจคล้ำยกันบ้ำงแตกต่ำงกันบ้ำง ในกำรศึกษำและน ำมำปฏิบัติจะต้องพิจำรณำ
จุดเด่นจุดด้อยของทฤษฏีนั้น ๆ แล้วน ำมำบูรณำกำรกับทฤษฏีอื่น ๆ เพื่อให้กำรพัฒนำจริยธรรมมนษุย์มีประสิทธิภำพ
สูงสุดและมีข้อบกพร่องน้อยท่ีสุด 

เกณฑ์การตัดสินจริยธรรม 
มนุษย์ทุกคนมีกำรแสดงออกทำงพฤติกรรมแตกต่ำงกันตำมพื้นฐำนของแต่ละคน ท้ังนี้เพรำะมนุษยม์ีควำมแตกต่ำงกัน 
ท้ังในควำมรู้ เจตคติ ค่ำนิยม รวมไปถึงสภำวะทำงร่ำงกำยและจิตใจ ส่งผลให้พฤติกรรมของมนุษย์ไม่เหมือนกันท้ังท่ีเป็น
เรื่องเดียวกัน หรืออยู่ในสถำนกำรณ์เหตุกำรณ์อันเดียวกัน ส่ิงเหล่ำนี้เป็นเรื่องน่ำสนใจ โดยเฉพำะเกณฑ์กำรตัดสินว่ำ
พฤติกรรมใดถูกพฤติกรรมใดผิด พฤติกรรมใดดีพฤติกรรมใดไม่ดี ซึ่งโดยท่ัวไปมนุษย์มีอนิทรีย์พิเศษ อันได้แก่ มโนธรรม 
หรือจิตส ำนึกเป็นเครื่องตัดสิน แต่ในกำรพิจำรณำของนักจริยศำสตร์ จะมีเกณฑ์ในกำรพิจำรณำตัดสินจริยธรรมแตกต่ำง
กันบ้ำงดังนี ้ 
 
1. หลักจริยศาสตร์ของคานท์ (Kant, 1724 – 1840 อ้ำงในวิทย์ วิศทเวทย์ 2520 : 65 – 67 ) กล่ำวโดยสรุป 
ดังนี ้ 
คำนท์ (Kant) มีควำมหมำยว่ำดี ช่ัว ถูก ผิด เป็นคุณค่ำทำงศีลธรรมนั้น จะต้องเป็นส่ิงตำยตัว กล่ำวคือ ถ้ำส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
หรือกำรกระท ำอันใดอันหนึ่งเป็นส่ิงดี มันจะต้องดีเสมอ โดยไม่เลือกเวลำ สถำนท่ี ส่ิงแวดล้อม หรือตัวบุคคลแต่อย่ำงใด 
เช่น กำรพูดควำมจริง ถ้ำเรำถือว่ำกำรพูดควำมจริง บำงเวลำก็ดี บำงเวลำก็ไม่ดี เช่นนี้ เท่ำกับเรำยอมรับว่ำโดยตัวมัน
แล้ว กำรพูดควำมจริงไม่มีค่ำเลย ค่ำของมันอยู่ท่ีเวลำ ควำมดีของมันเปล่ียนไปมำตำมกำลเวลำ โดยหลักของคำนท์นั้น 
กำรพูดจริงเป็นส่ิงท่ีดีและต้องดีตลอดไป ไม่ว่ำจะพูดเมื่อใด ท่ีไหน กับใคร และสถำนกำรณ์เช่นใด  
ควำมคิดของคำนท์ (Kant) กำรกระท ำท่ีดี หรือกำรกระท ำท่ีถูกคือกำรกระท ำท่ีเกิดจำกเจตนำ จุดเด่นท่ีสุดในแนวคิด
ของคำนท์ (Kant) ก็คือกำรสอนให้คนรู้สึกส ำนึกในหน้ำท่ี คำนท์ (Kant) เห็นว่ำกำรโกงนัน้ผิดแน่ ๆ แต่ควำมซื่อสัตย์ก็
มิใช่ว่ำควรได้รับกำรสรรเสริญเสมอไป ควำมซื่อสัตย์ท่ีเกิดขึ้นจำกกำรหวังผลประโยชน์ไม่มีควำมดีอะไรในทำงศีลธรรม 
แต่ควำมซื่อสัตย์ท่ีเกิดจำกกำรส ำนึกในหน้ำท่ีเป็นส่ิงประเสริฐ คำนท์ (Kant) สอนไม่ให้ยกตัวเองเหนือกฎศีลธรรมซึ่งไม่มี
ข้อยกเว้นส ำหรับใคร นอกจำกนี้คำนท์ยังบอกว่ำมนุษย์ทุกคนมีศักดิ์ศรีของตนเอง ดังนั้นกำรใช้คนเป็นเครื่องมือเพื่อ
บรรลุจุดมุงหมำยบำงอย่ำงนั้นเป็นกำรกระท ำท่ีผิดอย่ำงไม่มีข้อแม้ เพรำะทุกคนมีค่ำของตนเองและค่ำเท่ำกับผู้อื่น  
 
2. ประโยชน์นิยม (Utilitarianism)  
แนวคิดของกลุ่มประโยชน์นิยมเช่ือว่ำประโยชน์สุขเป็นเครื่องตัดสินกำรกระท ำของมนุษย์ว่ำดีว่ำช่ัว ถูกหรือผิด ชอบ
หรือไม่ชอบ อยู่ท่ีผลท่ีจะได้ คือ ถ้ำเรำอยู่ในสถำนกำรณ์ท่ีจะต้องเลือกกระท ำส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ตัวที่จะตัดสินก็คือ อันไหนให้
ประโยชน์สุขมำกกว่ำถือว่ำดีกว่ำ ประโยชน์นิยมเห็นว่ำควำมสุขเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดของมนุษย์ ค่ำของส่ิงอื่นๆนัน้ ก็อยู่ท่ีว่ำมัน
พำไปสู่ควำมสุข ไม่มีอะไรมีค่ำในตัวเอง นอกจำกควำมสุข ดังนั้นกำรตัดสินใจว่ำอะไรดี ไม่ดี ควร ไม่ควร ถูกหรือผิด    
จึงต้องใช้ควำมสุขเป็นตัวตัดสิน กล่ำวคือ ถ้ำส่ิงใดให้ประโยชน์มำกกว่ำส่ิงนั้นก็ดีกว่ำ และควรท ำมำกกว่ำ แต่ประโยชน์
ในท่ีนี้มิได้หมำยถึงประโยชน์สุขของผู้กระท ำเอง แต่หมำยถึงประโยชน์สุขของคนท่ัวไป ซึ่งประโยชนก์ล่ำวว่ำ หมำยถึงส่ิง
ท่ีก่อประโยชน์สุขมำกท่ีสุด แก่คนจ ำนวนมำกท่ีสุด หลักนี้รู้จักกันในนำม “หลักมหำสุข”  
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ประโยชน์นิยมมีหลักเกณฑ์ในกำรพิจำรณำตัดสินคุณค่ำทำงจริยธรรมว่ำส่ิงใดดูดี ส่ิงใดถูกต้อง ดังนี้  

 ส่ิงท่ีให้ประโยชน์สุขยำวนำนกว่ำ  
 ถ้ำไม่มีส่ิงใดดีเลือกส่ิงท่ีเลวน้อยกว่ำ  
 ถือประโยชน์สุขมำกท่ีสุดของคนจ ำนวนมำกท่ีสุดเป็นหลักส ำคัญ  
 ไม่ลดส่วนของตนเองให้น้อยกว่ำผู้อื่น และไม่ลดส่วนของผู้อื่นให้น้อยกว่ำตนทุกฝ่ำยมีประโยชน์เท่ำเทียมกัน  
 เจตนำในกำรกระท ำไม่ส ำคัญ แต่ผลประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจำกกระท ำส ำคัญกว่ำ  

3. มโนธรรมสัมบูรณ์ (Ultimate Consciencism)  
มโนธรรมคือควำมส ำนึกท่ีมนุษย์ทุกคนมีโดยธรรมชำติ ในฐำนะท่ีเป็นมนุษย์ ควำมส ำนึกนี้เป็นเสียงภำยในจิตท่ีท ำให้เรำ
ตัดสินได้ว่ำ อะไรผิด อะไรถูก มโนธรรมสัมบูรณ์เห็นว่ำทุกส่ิงทุกอย่ำงในโลกต้องมีลักษณะเป็นแก่นแท้ของมัน ลักษณะนี้
จะต้องมีอยู่ในตัวเสมอ ไม่ว่ำส่ิงเหล่ำนั้นจะตกอยู่ในสภำพใด เกลือย่อมเค็มอยู่เสมอ ไฟย่อมร้อนอยู่เสมอ ควำมถูก
ควำมผิดก็เหมือนกัน ควำมผิดเป็นลักษณะตำยตัว กำรกระท ำอำจก่อให้เกิดควำมพอใจกับบำงคน ไม่พอใจกับบำงคน 
แต่ควำมรู้สึกนี้ไม่เกี่ยวกับควำมถูกควำมผิดของมัน เพรำะควำมถูกหรือผิดเป็นลักษณะตำยตัวอยู่ท่ีตัวมันเองแล้ว ปัญหำ
ต่อไปนี้คือ ถ้ำ “ดี” เป็นลักษณะตำยตัวของกำรกระท ำท่ีดีแล้วรู้จักส่ิงนั้นได้อย่ำงไร เกลือมีรสเค็มของเกลือได้ รสเค็ม
เป็นคุณสมบัติทำงวัตถ ุเรำรู้รสนี้ด้วยล้ิน ล้ินเป็นอินทรีย์ท่ีมีอยู่ในตัวเอง ท ำให้รำรู้รสเค็มของเกลือได้ แต่ “ดี”เป็นคุณสมบัติ
อย่ำงหนึ่ง เรำไม่มีอินทรีย์อะไรท่ีท ำให้รู้ว่ำส่ิงนั้นดีหรือไม่ดี “ดี” เป็นคุณสมบัติทำงจริยธรรม อินทรยี์ทำงกำยภำพ      
จึงรับรู้ไม่ได้ นักทฤษฏีมโนธรรมสัมบูรณ์ถือว่ำ มนษุย์มีอินทรีย์พิเศษอีกอันหนึ่งท่ีเป็นเครื่องมือช่วยมนุษย์ให้รู้จักควำมดี 
ตัดสินควำมดีได้ อินทรีย์ช่วยให้มนุษย์ตัดสินช้ีขำดเรื่อง ควำมถูก – ผิด – ดี – ช่ัว – ได้ บำงคนเรียกอินทรีย์พิเศษนี้ว่ำ 
“ปัญญำ” (Intellect Understanding) บำงคนเรียกว่ำ “มโนธรรม” (Conscience) บำงคนเรียกว่ำ “อินทรีย์ทำง
ศีลธรรม” (Moral Faculty) จะเรียกช่ืออะไรก็ตำม อินทรีย์พิเศษนี้มิใช่ส่วนหนึ่งของร่ำงกำย เหมือนประสำทสัมผัสท้ัง
ห้ำ แต่เป็นส่วนหนึ่งของจิตหรือวิญญำณ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส เป็นลักษณะรูปธรรม ต้องอำศัยอินทรีย์คือ ตำ หู 
จมูก ล้ิน กำย ท่ีเป็นรูปธรรมช้ีขำด ส่วนดี – ช่ัว , ถูก – ผิด เป็นนำมธรรม จึงต้องอำศัยปัญญำ หรือมโนธรรมเป็นเครื่อง
ตัดสิน  
 
4. จริยธรรมแบบสัมบูรณ์ (absolute ethics)  
หรือสัมบูรณ์นิยม เช่ือว่ำ คุณค่ำทำงจริยธรรม หรือ ควำมดี – ควำมช่ัว เป็นค่ำท่ีมีอยู่จริงในตัวเอง สัมบูรณ์มีควำมหมำย
ตรงกันข้ำมกับสัมพัทธ์ ส่ิงสัมบูรณ์ คือ ส่ิงท่ีมีอยู่และเป็นอยู่โดยตัวของมันเอง ไม่เปล่ียนแปลงไปตำมกำลเวลำหรือ
สถำนท่ี ส ำหรับแนวคิดของกลุ่มสัมบูรณ์นิยม เกณฑ์ตัดสินจริยธรรมท่ีถูกต้องสูงสุดนั้นมีเพียงเกณฑ์เดียวและเป็นเกณฑ์
ท่ีแน่นอนตำยตัว แนวคิดของสมบูรณนิยมจะสอดคล้องกับแนวคิดของศำสนำโดยท่ัวไป คือ ถือว่ำ ควำมดีควำมช่ัว    
เป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริงอย่ำงแน่นอนตำยตัว ไม่ใช่ค่ำท่ีมนุษย์ให้แก่กำรกระท ำตำมควำมชอบไม่ชอบของเขำ ดี – ช่ัว ไม่ใช่ส่ิงท่ี
มนุษย์ก ำหนดขึ้นเองตำมประโยชน์สุขของพวกเขำ และแนวคิดนี้ก็สอดคล้องกับลัทธิมโนธรรมสัมบูรณ์ คือลัทธิที่ถือว่ำ
มโนธรรมเป็นเกณฑ์ตัดสินจริยธรรมท่ีตำยตัวเพียงเกณฑ์เดียว มโนธรรมคือควำมส ำนึกทำงศีลธรรมท่ีมนุษย์ทุกคนมีอยู่
โดยธรรมชำติ เป็นจิตส ำนึกภำยในท่ีอกเรำว่ำ อะไรถูก อะไรผิด อะไรดี อะไรช่ัว โดยท่ีเรำไม่ต้องคิดหำเหตุผล หรือ
อ้ำงอิงหลักเกณฑ์ใดๆ แต่เป็นกำรหยั่งรู้เองโดยตรง  
ลัทธิสัมบูรณ์นิยม มีแนวคิดสอดคล้องกับหลักจริยศำสตร์ของคำนท์ (Kant) คือเห็นว่ำศีลธรรมเป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริงอย่ำง
แน่นอนตำยตัว กฎศีลธรรมในทรรศนะของคำนท์ จึงมีกฎเกณฑ์ตำยตัวและเป็นส่ิงมีค่ำในตัวเอง ควำมถูกผิดของกำร
กระท ำ พิจำรณำจำกหลักกำรหรือเจตนำท่ีกระท ำไม่ใช่ผลจำกกำรกระท ำ ถ้ำกำรกระท ำนั้นเกิดจำกเจตนำดี ก็ถือว่ำเป็น
กำรกระท ำดี เช่น กำรกระท ำท่ีเกิดจำกกำรส ำนึกในหน้ำท่ีเพื่อหน้ำท่ี โดยไม่หวังผลประโยชน์ใดๆท้ังส้ิน  
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5. สัมพัทธ์นิยม (Relationism)  
สัมพัทธ์นิยม เช่ือว่ำ ควำมดีควำมช่ัวมิได้มีคุณค่ำท่ีดีอยู่ในตัวเอง แต่ขึ้นอยู่กับส่ิงอื่น คุณค่ำทำงจริยธรรม หรือควำมดี 
ควำมช่ัว ควำมถูก ควำมผิด เป็นส่ิงสัมพัทธ์คือผันแปรตำมตำมสภำพกำรณ์และเวลำ ดังนั้นกำรกระท ำอย่ำงหนึ่ง เช่น
กำรพูดปด จะถูก ผิด ดี ช่ัว ยังตอบไม่ได้จนกว่ำจะทรำบก่อนว่ำ ใครโกหกใคร โกหกท ำไม โกหกแล้วเป็นอย่ำงไร เช่น  
ถ้ำแพทย์โกหกคนไข้ เพื่อหวังผลดีในกำรรักษำ กำรโกหกเช่นนี้ก็ถือว่ำไม่ผิด สัมพัทธ์นิยม แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
สัมพัทธ์นิยมส่วนบุคคล และสัมพันธ์นิยมทำงสังคม  

 สัมพัทธ์นิยมส่วนบุคคล หมำยถึง ควำมเช่ือท่ีว่ำ ควำมดี ควำมช่ัว เป็นเรื่องส่วนบุคคล คนแต่ละคนย่อมมี
ควำมรู้สึกนึกคิดไม่เหมือนกัน กำรกระท ำอย่ำงเดียวกัน คนหนึ่งอำจบอกว่ำดี อีกคนหนึ่งอำจบอกว่ำไม่ดีก็ได้    
ในสมัยกรีกโบรำนนักปรัชญำท่ีมีแนวคิดแบบนี้ได้แก่ พวกโซฟิสต์ (Sophist) ซึ่งกล่ำวว่ำ “มนุษย์เป็นเครื่องวัด
ส่ิงท้ังปวง” ซึ่งหมำยควำมว่ำ จริง เท็จ ดี ช่ัวเป็นเรื่องส่วนบุคคล ใครรู้สึกว่ำจริงก็จริง ส ำหรับคนนั้น ใครว่ำเท็จ
ก็เท็จส ำหรับคนนั้น ส่ิงท่ีดีก็คือส่ิงท่ีตรงกับควำมปรำรถนำของคน ๆ หนึ่ง และส่ิงท่ีช่ัวก็คือส่ิงท่ีตรงกับควำม
เกลียดของคน ๆ นั้นไม่มีอะไรดีช่ัวในตัวเอง และไม่มีเหตุกำรณ์อะไรตัดสินช้ีขำดส่ิงต่ำง ๆ ว่ำ ดี ช่ัว ได้นอกจำก
บุคลเหล่ำนั้น  

 สัมพัทธ์นิยมทำงสังคม หมำยถึง ควำมเช่ือท่ีว่ำ ควำมดี ควำมช่ัว ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขทำงสังคมหรือส่ิงแวดล้อม 
สังคมเป็นตัวตัดสินว่ำอะไรถูกอะไรผิด เพรำะควำมรู้สึกทำงศีลธรรมเป็นส่ิงท่ีมนุษย์ได้รับกำรอบรมมำจำกจำรีต
ประเพณีของสังคมท่ีเขำอำศัยอยู่ ควำมชอบไม่ชอบหรือค่ำนิยมของแต่ละคนไม่ได้เกิดขึ้นลอย ๆ แต่เป็นส่ิงท่ี
ได้รับจำกสภำพแวดล้อมท่ีเจริญเติบโตขึ้นมำ เนื่องจำกสังคมมีจำรีตท่ีแตกต่ำงกัน มีค่ำนิยมไม่เหมือนกัน ดังนั้น
ส่ิงท่ีถือว่ำดี ช่ัว ถูก ผิด จึงไม่เหมือนกัน เช่นบำงสังคม ชำยมีภรรยำพร้อมกันได้หลำยคนถือว่ำไม่ผิด   

6. เกณฑ์การตัดสินจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนา  
โดยเหตุท่ีคนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศำสนำ พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำประจ ำชำติไทย มีบทบำทมีอิทธิพลต่อกำร
ด ำรงชีวิตหรือกำรอยู่ร่วมกันในสังคม ดังนั้นเกณฑก์ำรตัดสินควำมดี ช่ัว ถูก ผิด ของจริยธรรมในสังคมไทย ควรใช้เกณฑ์
ตัดสินตำมหลักกำรทำงพระพุทธศำสนำด้วย  
หน่วยศึกษำนิเทศก์ กรมกำรฝึกหัดครู (2525:28-29 อ้ำงใน บุญเรือง อินทวรันต์ 2534:28) กล่ำวว่ำในกำร
พิจำรณำหลักกำรทำงพระพุทธศำสนำ เรำจะพิจำรณำพุทธพจน์ต่อไปนี้ คือ  
“..ภิกษุท้ังหลำย เจตนำนั่นเอง เรำเรียกว่ำกรรม บุคคลจงใจแล้วจึงท ำด้วยกำย ด้วยใจ  
บุคคลว่ำนพืชเช่นไร ย่อมได้ผลเช่นนั้น ผู้ท ำดีย่อมได้ดี ท ำช่ัวย่อมได้ช่ัว  
บุคคลท ำกรรมใดแล้วเดือดร้อนในภำยหลัง กรรมนั้นท ำแล้วไม่ดี  
บุคคลใดมีหน้ำท่ีชุ่มด้วยน้ ำตำร้องไห้อยู ่เสพผลของกรรมใดกรรมนัน้ท ำแล้วไม่ดี  
บุคคลท ำกรรมใดแล้ว ไม่เดือดร้อนในภำยหลัง เสวยผลแห่งกรรมใด ด้วยหัวใจ  
แช่มช่ืน เบิกบำน กรรมนัน้ท ำแล้วเป็นกำรดี  
บุคคลรู้กรรมใดว่ำ เป็นประโยชน์แก่ตน ควรรีบลงมือกระท ำกรรมนัน้ทีเดียว”  
จำกพุทธพจน์ดังกล่ำว แสดงพระพุทธศำสนำในเรื่องกำรพิจำรณำเกณฑ์กำรช้ีวัดกำรประพฤติทำงจริยธรรมดังนี้  

 พิจำรณำจำกเจตนำ ถ้ำท ำด้วยเจตนำดี จัดว่ำเป็นกำรกระท ำท่ีดี เป็นควำมดี ถ้ำท ำด้วยเจตนำไม่ดี จัดว่ำเป็น
กำรกระท ำไม่ดี เป็นควำมช่ัว  

 พิจำรณำจำกลักษณะของกำรกระท ำ ถ้ำกำรกระท ำนั้นเป็นกำรเบียดเบียนท ำให้ผู้อื่นหรือตนเองเดือดร้อน     
จัดว่ำเป็นกำรกระท ำท่ีไม่ดี ถ้ำเป็นกำรกระท ำท่ีไม่เบียดเบียน หรือไม่ท ำให้ผู้อื่นหรือตนเองเดือดร้อน จัดว่ำเป็น
กำรกระท ำท่ีดี เป็นควำมดี  
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 พิจำรณำจำกผลท่ีเกิดขึ้นในภำยหลัง กำรกระท ำใดท ำแล้วมีผลให้เกิดควำมเดือดร้อนในภำยหลัง กำรกระท ำนั้น
เป็นกำรกระท ำท่ีไม่ดี กำรกระท ำใดไม่เดือดร้อนในภำยหลัง เป็นกำรกระท ำท่ีดี ท ำดีย่อมได้รับผลดีเสมอ       
ถ้ำกระท ำช่ัวย่อมได้รับผลช่ัวเสมอ  

7. เกณฑ์ตัดสินจริยธรรมของนักสังคมวิทยา  
เกณฑ์ตัดสินท่ีกล่ำวมำแล้วนั้นเป็นทัศนะของนักจริยศำสตร์ ซึ่งพอจะน ำมำเป็นเครื่องพิจำรณำตัดสินสถำนกำรณ์
บำงอย่ำงได้ ส ำหรับนักสังคมวิทยำเห็นว่ำ คุณค่ำทำงจริยธรรมมีคุณค่ำจริงๆ ก็ต่อเมื่อสังคมมนุษย์น ำไปใช้ ดังนั้นกำร
ตัดสินทำงจริยธรรมจึงต้องค ำนึงหลักปทัสถำนหรือบรรทัดฐำน (norms) ทำงสังคมซึ่งแบ่งออกได้ 3 ประเภท คือ  

 วิถีประชำ (folkways) เป็นควำมประพฤติท่ีเหมำะสมดีงำม ปฏิบัติกันมำนำนจนเกิดควำมเคยชิน เช่น ขนม
ประเพณี แบบแผน กิริยำมำรยำท กำรมีสัมมำคำรวะ กำรรู้จักท่ีต่ ำท่ีสูง กำรอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นต้น ส่ิงเหล่ำนี้
เป็นมำตรฐำนส ำหรับแต่ละบุคคล และไม่มีผลบังคับเคร่งครัดนัก ถ้ำใครไม่ประพฤติตำม เช่น ไม่มีสัมมำคำรวะ 
ไม่อ่อนน้อม ไม่แต่งตัวตำมธรรมเนียมประเพณี เช่น ไปงำนศพไม่แต่งสีด ำ หรือชำยท่ีแต่งงำนก่อนอุปสมบท 
สังคมก็จะซุบซิบนินทำต ำหนิติเตียน หรือไม่คบหำสมำคมด้วย ท ำให้ผู้นั้นเกิดควำมไม่สบำยใจ วิถีประชำเป็น
เรื่องของควำมเหมำะสมไม่เหมำะสม ในกำรแสดงพฤติกรรมทำงสังคม  

 จำรีตประเพณีหรือกฎศีลธรรม (mores) เป็นบรรทัดฐำนทำงสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับข้อห้ำม
ของสังคมท่ีมีควำมส ำคัญต่อกำรด ำรงอยู่ของสังคม หรือเพื่อสวัสดิภำพของคนส่วนใหญ่ จำรีตเป็นข้อบังคับท่ีมี
ผลสะท้อนรุนแรง ถ้ำหำกไม่กระท ำตำม เช่น ห้ำมไม่ให้ลูกเนรคุณพ่อแม่ ห้ำมแพทย์เปิดเผยควำมลับของคนไข้ 
จำรีตจึงเป็นเรื่องท่ีฝังอยู่ในจิตใต้ส ำนึกของบุคคล จำรีตจะก ำหนดส่ิงถูกหรือผิด บุญหรือบำป โดยไมต้่องบอก
เหตุผล  

 กฎหมำย ( laws) เป็นบทบัญญัติเป็นลำยลักษณ์อักษร และมีหน่วยงำนบังคับ เป็นแนวประพฤติปฏิบัติโดยรัฐ 
มีกำรลงโทษอย่ำงมีระเบียบแผน ถ้ำหำกไม่ประพฤติตำมกฎหมำยท่ีเขียนไว้ บำงครั้งก็น ำจำรีตไปใช้ในกฎหมำย
ก็มี ถ้ำมีกำรตัดสินตำมกระบวนกำรกฎหมำยแล้วถือว่ำถูกต้องชัดเจน เป็นแบบแผนได้เป็นเกณฑ์กำรตัดสิน
พฤติกรรมทำงจริยธรรมได้ถูกต้องเพรำะกฎหมำยมีไว้เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม โดยยึดถือประโยชน์ของสังคม
มำก่อนผลประโยชน์ของแต่ละบุคคล ( สุพัตรำ สุภำพ , สัญญำ สัญญำวิวัฒน์ , 2534 : 10)  

เกณฑ์กำรตัดสินจริยธรรม จัดเป็นเรื่องช้ีวัดคุณธรรมจริยธรรมของบุคคล ซึ่งอำจกล่ำวได้ว่ำในกำรตัดสินจริยธรรมนี้   
อำจใช้กำรพิจำรณำโดยเครื่องวัด 2 ประกำร คือ ส่ิงท่ีก ำหนดทิศทำงของจริยธรรม ซึ่งมีแนวคิดทำงปรัชญำและทัศนะ
ทำง ศำสนำ รวมทั้ง แนวคิดของสังคมและหลักปฏิบัติ และพฤติกรรมของบุคคล กำรรับรู้ กำรประเมินค่ำ กำรตัดสินใจ
ของบุคคลว่ำกำรกระท ำใดถูก ผิด ควรท ำหรือไม่ควรท ำ มีค่ำหรือไม่มีค่ำ ส ำคัญหรือไม่ส ำคัญจัดเป็นส่วนหนึ่งของ
ค่ำนิยมเป็นตัวท ำหน้ำท่ีก ำหนดเป้ำหมำย และสร้ำงแรงจูงใจให้บุคคลมุ่งสู่เป้ำหมำยท่ีต้องกำรและเป็นแนวทำงสังเกต
พฤติกรรมหรือกำรประพฤติปฏิบัติของบุคคลหรือกลุ่ม กำรประพฤติปฏิบัติของคนส่วนใหญ่ในสังคม ย่อมมีค่ำนิยมของ
สังคมแฝงอยู่ภำยใน หรือกำรประพฤติปฏิบัติท่ีบุคคลใดมีควำมพึงพอใจ ย่อมมีค่ำนิยมของบุคคลนั้นแฝงอยู่ด้วยเช่นกัน 
เกณฑ์กำรตัดสินจริยธรรม จึงเป็นบรรทัดฐำนอย่ำงหนึ่งในกำรประกอบกำรพิจำรณำจริยธรรมของบคุคลและกลุ่มบุคคล
สังคมหนึ่งๆด้วย.  
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ปัญหำค่ำนิยมของสังคมไทย  
“....ควำมเปล่ียนแปลงอย่ำงหนึ่งท่ีน่ำวิตกก็คือ  
ทุกวันนี ้ควำมคิดควำมอ่ำนแล้วควำมประพฤติหลำยอย่ำง  
ซึ่งแต่ก่อนถือว่ำเป็นควำมช่ัว ควำมผิด  
ได้กลำยเป็นส่ิงท่ีสังคมยอมรับ  
และพำกันประพฤติปฏิบัติ  
โดยไม่รู้สึกสะดุ้งสะเทือน  
จนท ำให้เกิดปัญหำ  
และท ำให้วิถีชีวิตของแต่ละคนมืดมนไป  
เป็นปัญหำใหญ่ท่ีเหมือนกระแสคล่ืน  
อันไหลบ่ำมำท่วมทั่วไปหมด  
จ ำเป็นต้องแก้ไขด้วยกำรช่วยกัน  
ฝืนคล่ืนท่ีกล่ำวนั้น...”  
 
พระบรมรำโชวำท  
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช 

จริยธรรมของคนไทย 

สังคมไทยเป็นสังคมท่ีมีประวัติควำมเป็นมำสืบทอดต่อกันมำเนิ่นนำน มีลักษณะหลำยประกำรท่ีเป็นของตัวเองอย่ำงเห็น
ได้ชัด เช่นกำรเคำรพผู้มีอำวุโส ควำมเกรงอกเกรงใจกัน ควำมเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ฯลฯ ผู้บริหำรควรศึกษำว่ำอะไรเป็นส่วน
ส ำคัญท่ีหล่อหลอมนิสัยของคนไทยไห้มีลักษณะดังกล่ำว ส่ิงท่ีหล่อหลอมอุปนิสัยของคนไทยในด้ำนคุณธรรมจริยธรรม 
อำจพิจำรณำในด้ำนกว้ำง ๆ ได้ 3 ประกำร ดังนี ้ 
1. จริยธรรมตำมหลักค ำส่ังสอนของพระพุทธศำสนำ  
2. สภำพกำรด ำเนินชีวิตของคนไทยในอดีต  
3 สภำพกำรด ำเนินชีวิตของคนไทยในปัจจุบัน  
1. จริยธรรมตามหลักค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนา  
ศำสนำท่ีส ำคัญและศำสนำประจ ำชำติไทยคือ พุทธศำสนำ ซึ่งเป็นศูนย์รวมของจิตใจ เป็นท่ีรวมของกิจกรรม พิธีกำรต่ำง 
ๆ ในกำรด ำเนินชีวิต เป็นแหล่งท่ีสร้ำงสรรค์และส่งเสริมค่ำนิยมประเพณีต่ำง ๆ ของคนไทย และจำกศำสนำนี้เองเป็น
พื้นฐำนของคุณธรรมจริยธรรมละศีลธรรมของคนในด้ำนต่ำง ๆ อันก่อไห้เกิดคุณค่ำท่ีส ำคัญ 3 ประกำร(เสฐียรโกเศศ, 
อ้ำงใน ไพฑูรย ์สินลำรัตน์, 2534: 41-42)  
กำรด ำเนินชีวิตแบบทำงสำยกลำง คนไทยในอดีตนิยมทำงสำยกลำง ท ำส่ิงใดก็ต้องรู้จักประมำณตน นับแต่กำรท ำงำน 
กำรติดต่อสัมพันธ์ในวงงำน ควำมเป็นเพื่อนแม้จะสนิทสนมชิดเช้ือกันดี แต่ก็ต้องไม่สนิทสนมกันเกินไป ควำมเป็นอิสระ
ของทุกคนยังมีอยู่  
ควำมซื่อสัตย์จริงใจ เป็นคุณค่ำท่ีส ำคัญอีกอย่ำงหนึ่งของคนในอดีต คนซื่อสัตย์จริงใจจะได้รับกำรนับถืออย่ำงมำก คนคด
โกงจะได้รับกำรประณำม  
ควำมผสมผสำนกลมกลืนระหว่ำง คน สัตว์ ส่ิงแวดล้อม คนไทยจะเหมือนคนเอเชียโดยท่ัวไปท่ีเล็งเห็นคุณค่ำของ
ส่ิงแวดล้อม ท้ังทำงชีวภำพและทำงกำยภำพ ศำสนำเป็นองค์ประกอบส ำคัญประกำรหนึ่งท่ีท ำให้คนคิดแบบนี้ตำมควำม
เช่ือของคนตะวันออกแล้วถือว่ำคนเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชำติ และคนควรศึกษำธรรมชำติเพื่อควำมเข้ำใจ ซำบซึ้งควำม
สมดุลของธรรมชำติ ไม่ใช่บังคับบัญชำเอำชนะธรรมชำติ  
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2. สภาพการด าเนินชีวิตของคนไทยในอดีต  
(ไพฑูรย ์สินลำรัตน์, 2534 , 34 : 48) ได้กล่ำวถึงสังคมไทยในอดีต ว่ำมีลักษณะเด่นในด้ำนสังคมเกษตรกรรม สังคม
หมู่บ้ำน สังคมครอบครัว และสังคมศำสนำ  
สังคมเกษตรกรรม อำชีพเกษตรกรรมเป็นอำชีพหลักของคนส่วนใหญ่ในสังคมไทยซึ่งส่วนใหญ่พึ่งธรรมชำติ ไม่มีกำร
แข่งขันกับใคร ช่วยกันบ้ำงตำมสมควรลักษณะเช่นนี ้ท ำเกิดค่ำนิยมหรือลักษณะนิสัยประจ ำชำติบำงประกำร คือ  

 กำรไม่เคร่งครัดเรื่องเวลำ  
 ควำมรู้สึกเพียงพอไม่มักได้ สันโดษ พอใจส่ิงท่ีได้และมีอยู่  
 มุ่งแก้ปัญหำเฉพำะหน้ำ ไม่ค่อยจ ำเป็นต้องวำงแผนเพื่ออนำคต  

สังคมหมู่บ้าน สังคมไทยเป็นสังคมท่ีรวมกันอยู่เป็นหมู่บ้ำน หลำยหมู่บ้ำนรวมกันเป็นเมือง สังคมหมู่บ้ำนส่วนใหญ่ จะมี
ลักษณะสังคมเบ็ดเสร็จ ( Self – Contained unit) ซึ่งมีลักษณะดังนี ้ 

 มีกำรร่วมมือกัน เพื่อกำรพึ่งตนเองและช่วยเหลือกันเอง เช่น กำรลงแขกเกี่ยวข้ำว  
 กำรประนีประนอม เนื่องจำกคนในหมู่บ้ำนรู้จักกันดี จึงอยู่กันอย่ำงยอมรับกำรประนีประนอม ไม่นยิมกำร

เผชิญหน้ำกันอย่ำงรุนแรง ถ้ำมีปัญหำขัดแย้งก็จะหำหนทำงแก้ไขกันเอง หรือมีคนกลำงไกล่เกล่ีย ถ้ำขัดแย้งกัน
จริงๆก็จะเฉยเมยไม่ร่วมมือ ตีตนออกห่ำงจำกกัน  

 กำรรักษำนิยมควำมสงบ ซึ่งควบคู่มำกับกำรประนปีระนอม เมื่อมีปัญหำใดเกิดขึ้น จะต้องมีมำตรกำรกันเอง
ภำยใน ท ำให้เกิดควำมสงบข้ึนในหมู่บ้ำน  

 คนไทยส่วนใหญ่มักมีควำมเกรงใจ มีควำมสุภำพ ไม่ต้องกำรรบกวนคนอื่น และไม่อยำกให้คนอื่นเดือดร้อน  

สังคมครอบครัว สังคมไทยมีกำรผูกพันกันในครอบครัว เป็นครอบครัวใหญ่ สมำชิกนับถือกันตำมฐำนะของแต่ละบุคคล 
ลักษณะของระบบครอบครัวน ำไปสู่ค่ำนิยม 3 ประกำร คือ  

 เคำรพอำวุโส ซึ่งรวมไปถึงกำรคำรวะเช่ือฟังผู้มีอ ำนำจหน้ำท่ี  
 ยึดควำมสัมพันธ์ส่วนบุคคล ท ำให้เกิดระบบพรรคพวก  
 ควำมกตัญญูรู้คุณ ระบบครอบครัวรวมกับระบบศำสนำ ท ำให้เกิดกำรกตัญญูรู้คุณผู้ท่ีให้อุปกำรคุณแก่ตน           

ใครไม่เล้ียงดูพ่อแม่ ไม่เคำรพครูอำจำรย์ ไม่รู้คุณคน จะถูกประณำมและดูถูกจำกสังคมอย่ำงมำก  

3. สภาพการด าเนินชีวิตของคนไทยในปัจจุบัน  
 
จำกสภำพของสังคมไทยในอดีตมำจนถึงปัจจุบันมีกำรเปล่ียนแปลงในสังคมไทยอย่ำงมำก ซึ่งอำจเปรียบเทียบได้จำก
ตำรำงต่อไปนี้ (ไพฑูรย ์สินลำรัตน์, 2534 : 43)  
 
สภาพของสังคมไทยในอดีต  
 
ก .สังคมเกษตรกรรม  
- กำรไม่เคร่งครัดเวลำ  
- สันโดษ เพียงพอ  
- ไม่วำงแผน แก้ปัญหำเฉพำะหน้ำ  
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ข. สังคมหมู่บ้ำน  
- รวมมือกัน  
- ประนีประนอม  
- ควำมสงบ  
 
ค. สังคมศำสนำ  
- ทำงสำยกลำง  
- ซื่อสัตย ์จริงใจ  
- คน สัตว์ ส่ิงแวดล้อม  
 
ง. สังคมครอบครัว  
- เคำรพอำวุโส ผู้มีอ ำนำจ  
- สมัครพรรคพวก  
- กตัญญูรู้คุณ  
 
สภาพของสังคมไทยในปัจจุบัน  
 
ก. สังคมอุตสำหกรรม  
- เคร่งครัดเวลำ  
- มุ่งปริมำณ ก ำไรมำก  
- วำงแผนก ำไรระยะยำว  
 
ข. สังคมเมือง  
- ตัวใครตัวมัน เห็นแก่ตัว  
- แตกหักรุนแรง  
- อึกทึกคึกโครม  
 
ค. สังคมหย่อนศำสนำ  
- รุนแรง  
- หลอกลวง เอำเปรียบ  
- ท ำลำยส่ิงแวดล้อม  
 
ง. สังคมครอบครัว  
- เคำรพอำวุโส ผู้มีอ ำนำจน้อยลง  
- สมัครพรรคพวกเพื่อผลประโยชน์  
- กตัญญูรู้คุณคนน้อยลง  
 
กำรเปล่ียนแปลงทำงสังคม นับว่ำเป็นผลกรรมต่อชีวิตมนุษย์อย่ำงมำกสภำพควำมเครียดและควำมเบี่ยงเบนทำง
สังคมไทยในปัจจุบันสะท้อนให้เห็นจำกพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหำ เช่น อำชญำกรรม ยำเสพติด โสเภณี ฯลฯ จะมีค ำกล่ำว
อยู่ว่ำสังคมยิ่งเจริญทำงวัตถุมำกขึ้นเท่ำใด ควำมเส่ือมทำงจิตใจของคนยิ่งต่ ำลงมำกเพียงนั้น มีผู้วิเครำะห์ปัญหำ
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สังคมไทยหลำยท่ำน ขอยกน ำมำกล่ำวพอเป็นตัวอย่ำงแต่พอเป็นสังเขป ดังนี้  
กรมศำสนำ (2539 : 3 – 5 ) กล่ำวถึงสถำนกำรณ์ปัจจุบันว่ำ  

1. สังคมไทยปัจจุบันหลอกลวงกันมำก คนรู้ไม่เท่ำทันสังคมจะเป็นเหยื่อของคนฉลำด  
2. คนหลำยคนท ำงำนเพื่อประโยชน์ของตนเองทุกเรือ่ง แม้กระท่ังเรื่องศำสนำ  
3. สังคมยังเช่ือถือฝำกควำมหวังไว้กับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ท ำให้ไม่ฝึกฝนพัฒนำตน  
4. สังคมมีกำรแข่งขัน ท ำให้เห็นแก่ตัว แตกสำมัคคี  
5. เมืองไทยเจริญทำงเศรษฐกิจเฉพำะกลุ่ม ช่องว่ำงระหว่ำงคนจนคนรวยมำกขึ้น  
6. คนไทยชอบควำมสะดวกสบำย เพรำะธรรมชำติเคยอุดมสมบูรณ์ จึงขำดกำรคิดค้น พัฒนำเทคโนโลยีท่ีจะ

ก่อให้เกิดควำมเจริญแก่ตนเอง ครอบครัวและสังคมอย่ำงจริงจังขำดระบบกำรแก้ปัญหำและช่วยตนเอง ท ำให้
สังคมอ่อนแอ  

7. คนไทยไม่ชอบคิดค้นเทคโนโลยีท่ีเหมำะสมข้ึนเอง จึงยอมรับเทคโนโลยีของชำติอื่นมำใช้เพื่อควำมสะดวกสบำย
ของตนเอง ซึ่งอำจตรงกับควำมต้องกำร แต่ก็ไม่เหมำะสมกับสังคม ดังนั้น คนไทยจึงคอยแต่เฝ้ำรอ ไม่รู้จักคิด
แก้ปัญหำ ไม่ศึกษำไม่ช่วยตัวเอง เป็นผลให้คนไทยมีคุณภำพลดลง อ่อนแอ สังคมอ่อนแอ  

8. คนไทยมีวัฒนธรรมน้ ำใจ ซึ่งเป็นเรื่องดี หำกใช้ไม่เป็นอำจเสียหำยได้ เช่น น้ ำใจรักพวกพ้อง ญำติพี่น้อง           
จึงช่วยเหลือในกำรคัดเลือกต่ำงๆ ท ำให้เกิดผลเสียต่อหน่วยงำน และคอยช่วยเหลือญำติลูกหลำนมำกเกินไป 
คนไทยจึงไม่เข้มแข็ง  

9. ปัจจุบันประชำชนมีจิตใจไม่เข้มแข็งอดทน มีควำมสุขยำก มีควำมทุกข์ยำก ท ำให้เกิดปัญหำอื่นมำก เพรำะต้อง
หำหนทำงสร้ำงสุข แก้ทุกข์อยู่ตลอดเวลำ ไม่มีควำมพอดีไม่อดทน เกิดกำรเบียดเบียนเอำรัดเอำเปรียบแข่งขัน
เพื่อจะดึงเอำควำมสะดวกสบำยมำเป็นตนและพวกพ้องให้มำกท่ีสุด  

10. ประชำกรท่ีมีปัญหำมักมีลักษณะขี้เกียจ ส ำรวย อ่อนแอ ใจเสำะ เปรำะบำง ท ำให้ช่วยตัวเองไม่ได้ ไม่พัฒนำ    
ซ้ ำยังต้องมุ่งหำทำงสร้ำงควำมสบำยให้ตัวเองโดยอำศัยบุคคลและวัตถุเป็นที่ยึดถือ ท ำให้ปัญหำสังคมเพิ่มขึ้น  

11. ประชำกรในโลกท้ังประเทศมหำอ ำนำจ หรือคนท่ีมีอ ำนำจในประเทศมุ่งรักษำอ ำนำจของตน จึงต้องหำ
ผลประโยชน์จำกผู้อื่นทำงด้ำนวัตถุท้ังทำงตรงและทำงอ้อม เอำรัดเอำเปรียบข้ึนในสังคม  

12. สังคมเต็มไปด้วยกำรแข่งขันและกำรร่วมมือ ท้ังระดับระหว่ำงประเทศ และในประเทศ ท ำให้กำรด ำเนินงำน
ร่วมกันไมร่ำบรื่น ขำดควำมสำมัคคี เพรำะผู้ร่วมงำนจะมองผู้อื่นท่ีมำร่วมงำนด้วยควำมหวำดระแวง  

13. ปัจจุบันองค์ประกอบของสังคมขำดควำมสัมพันธ์กันอย่ำงสมดุล องค์ประกอบเหล่ำนี้คือ มนุษย ์สังคม และ
ธรรมชำติ องค์ประกอบท้ัง 3 ส่วน อยู่อย่ำงไม่เกื้อกูลกัน ไม่ช่วยเหลือกัน แต่กลับท ำลำยกันและกัน ท ำให้
สังคมอ่อนแอล่มสลำย  

พระธรรมปิฎก (2538 : 10-15) ได้วิเครำะห์ปัญหำของสังคมกล่ำวโดยสรุปดังนี้  
 
1. ปัจจุบันปัญหำอำชญำกรรมของไทยมีมำก เป็นอันดับสองของโลก ท้ังท่ีเมืองไทยเป็นเมืองพุทธศำสนำ  
2. คนไทยฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย มีค่ำนิยมชอบบริโภค ไม่ชอบผลิต ไม่ชอบท ำงำน  
3. คนส่วนใหญ่มีหนี้สินท้ังในระดับบุคคล ระดับครอบครัว จนกระท่ังระดับประเทศ  
4. คนไม่สนใจประโยชน์สำวนรวม ส่วนใหญ่เห็นแก่ตัว  
5. ชอบควำมโก้เก๋ มีวัตถุไว้โอ้อวดควำมโก ้อวดมั่งอวดมี  
6. มีนิสัยชอบสนุกสนำนรื่นเริง ท ำอะไรต้องเพื่อควำมสนุกสนำน  
7. ขำดระเบียบ ไม่รักษำควำมสะอำด  
8. ขำดควำมรับผิดชอบ ท้ังในชีวิต ในกำรงำนและต่อสังคม  
9. ปัญหำคอรัปช่ัน อันเนื่องมำจำกควำมฟุ่มเฟือยฟุ้งเฟ้อ  
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10. มีอบำยมุขมำก มียำเสพติดระบำด  
11. มีควำมยำกจน ขำดแคลน ปัญหำโรคภัยไข้เจ็บ  
12. ปัญหำกำรขำดอำชีพ กำรว่ำงงำน  
13. ท ำงำนเป็นทีมไม่ได้ งำนไม่ส ำเร็จต้องท ำงำนเองตัวคนเดียว 

 
ปัญหำเหล่ำนี้ ล้วนเป็นท้ังตัวปัญหำเอง และเป็นเหตุให้เกิดปัญหำอื่นๆไปในตัว  
เกรียงศักดิ ์เจริญวงศ์ศักดิ์ ( 2539 : 20-24) กล่ำวเป็นปัญหำอันเนื่องมำจำกกำรศึกษำ ซึ่งจะขอน ำมำกล่ำวโดยสรุป 
ดังนี ้ 
1. สังคมไทยไม่เป็นสังคมแห่งกำรเรียนรู้ อันเนื่องมำจำกระบบกำรสอนเน้นกำรท่องจ ำ และท ำให้เกิดลักษณะนิสัย ดังนี้  

 ขำดโอกำสในกำรเรียนรู้เชิงสร้ำงสรรค์  
 ไร้ควำมคิดอ่ำน  
 ชอบใช้ชีวิตอย่ำงสบำย  
 ชอบอะไรท่ีได้มำง่ำยๆ  
 ไม่มีกำรวำงแผนล่วงหน้ำ  
 ไม่เห็นคุณค่ำแห่งกำรเรียนรู้  
 ขำดวินัยในกำรด ำเนินชีวิต  
 ใช้ชีวิตตำมอำรมณ์ ควำมรู้สึก  
 ชอบละเมิดกฎระเบียบ  
 ขำดควำมซื่อสัตย์ในกำรเรียนและกำรท ำงำน  

2. สังคมไทยพลำดจำกอุดมคติเพรำะขำดศักยภำพทำงกำรศึกษำมีผลท ำให้คนไทยด้อยทำงด้ำนควำมเจริญทำง
เทคโนโลยี ควำมคิดสร้ำงสรรค์ กำรประดิษฐ์คิดค้นต่ำงๆ  
3. สังคมไทยพลำดจำกอุดมคติ เพรำะควำมเส่ือมของคุณธรรม อันเนื่องมำจำก  

 กำรรับอิทธิพลและค่ำนิยมจำกต่ำงประเทศ โดยผ่ำนจำกส่ือต่ำงๆอย่ำงขำดกำรกล่ันกรองให้รอบคอบ  
 มุ่งอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีมำกกว่ำกำรสอนให้รู้จักกำรประเมินคุณค่ำ กำรประยุกต์คุณธรรมและ

ค่ำนิยมท่ีรับมำ  
 กำรศึกษำในระดับอุดมศึกษำส่วนใหญ่ปรับตัวแนวกระแสสังคมท่ีเน้นวัตถุ เปิดสอนสำขำท่ีจบแล้วท่ีรำยได้ดี

มำกกว่ำเน้นท่ีปรัชญำและกำรสะสมควำมรู้  
 ระบบกำรสอบคัดเลือกเน้นกำรแข่งขัน ท ำให้เกิดกำรแกว่งแย่งกลำยเป็นเรียนเพื่อแสวงหำทรัพย์สินเงินทอง  

ไม่เน้นคุณธรรมและจริยธรรม  
 ขำดกำรช่วยเหลือคนท่ีด้อยโอกำสกว่ำในสังคม กลำยเป็นกำรศึกษำท ำให้คนเห็นแก่ตัว ขำดควำมเมตตำกรุณำ 

ขำดควำมยุติธรรมมำกยิ่งขึ้น  
 กำรด ำเนินชีวิตตำมกระแสสังคมอุตสำหกรรม ท ำให้คนอยู่ในลักษณะวัตถุนิยม ประเมินควำมสุขสบำยของชีวิต

บนพื้นฐำนควำมมั่งค่ังในทรัพย์สิน  
 สังคมไม่ยกย่องคนดีเท่ำกับคนมีช่ือเสียง ท ำให้วัดคุณค่ำกันและกันบนมำตรฐำนท่ีผิด แม้ช่ือเสียงทรัพย์สินจะ

ได้มำด้วยควำมไม่ซื่อสัตย์ก็ตำม  
 สืบเนื่องมำจำกภำวะเศรษฐกิจท่ีบีบค้ัน เกิดภำวะครอบครัวขำดควำมอบอุ่น มีกำรหย่ำร้ำง เด็กถูกทอดท้ิง  
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4. สำเหตุแห่งปัญหำสังคมไทย  
พระธรรมปิฎก (2535 : 17-27) ได้วิเครำะห์เหตุแห่งสังคมไทย กล่ำวโดยสรุปได้ดังนี้  
1. เนื่องจำกสังคมไทยก ำลังพัฒนำ เพื่อเจริญตำมแบบอย่ำงประเทศท่ีพัฒนำแล้ว โดยเพ่งเล็งไปทำงพัฒนำอุตสำหกรรม
และเทคโนโลยี ท้ังนี้เพรำะเรำมองเห็นแต่ผลของกำรพัฒนำของประเทศท่ีเจริญแล้ว แต่ไมใส่ใจกับกระบวนกำรพฒันำ
ของประเทศเหล่ำนั้น มุ่งแต่จะเสพผลของควำมเจริญ คือ ควำมสะดวกสบำย ควำมมั่งค่ังรุ่งเรืองทำงวัตถุ ท ำให้เรำ
กลำยเป็นสังคม “ผู้บริโภค”  
2. สังคมไทยมีควำมต้องกำร 2 ด้ำน พร้อมกัน คือ กำรพัฒนำเพื่อให้พ้นจำกสภำพด้อยพัฒนำ และอีกด้ำนหนึ่ง คือ
ต้องกำรพัฒนำด้ำนจิตใจ ให้มีควำมอบอุ่นเกื้อกูลกัน แต่กำรท ำตำมประเทศท่ีพัฒนำอย่ำงไม่สมดุล กำรพัฒนำไม่ถูกต้อง
ปฏิบัติผิดพลำด จนเกิดปัญหำนำนัปกำร ดังกล่ำวข้ำงต้นและแสดงออกมำในอำกำรรุนแรง คือ กำรฆ่ำตัวตำย ซึ่งปัญหำ
นี้ อเมริกำและญี่ปุ่นก็เคยประสบมำแล้ว  
กรมวิชำกำร (2538 : 5-22) ได้สังเครำะห์ว่ำ เทคโนโลยีสำรสนเทศ ก่อให้เกิดกำรก้ำวกำรส่ือสำร ท ำให้โลก                   
“ไร้พรมแดน” พลโลกติดต่อสัมพันธ์กันได้รวดเร็ว น ำไปสู่กำรผสมผสำนควำมคิด ค่ำนิยมและวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ที่
เรียกว่ำ “กระแสโลกำภิวัฒน”์ ส่งผลต่อธุรกิจ สังคมและวัฒนธรรม คนมีเสรีภำพในกำรเลือกรับส่ือจำกแหล่งต่ำงๆ 
หลำกหลำยรูปแบบให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและรสนิยมของตน กำรเรียนรู้จะเกิดจำกภำยนอกโรงเรียนมำกยิ่งขึ้น 
โครงสร้ำงสังคมแบบกระจำยอ ำนำจสู่ภูมิภำคและท้องถิ่นมำกขึ้น ท้องถิ่นจะพัฒนำเอกลักษณ์โดยเฉพำะทำงวัฒนธรรม 
พลโลกเกิดค่ำนิยมท่ีเป็นควำมตระหนักและส ำนึกต่อกำรแก้ปัญหำหลักบำงเรื่องท่ีส่งผลกระทบต่อนำนำประเทศในโลก 
เช่นสภำวะแวดล้อม สิทธิมนุษยชน ประชำธิปไตยกำรขัดแย้งกับทำงศำสนำ ฯลฯ อย่ำงไรก็ตำมกระแสโลกำภิวัฒน์
ดังกล่ำวมีผลท ำให้วัฒนธรรมดังเดิมของประเทศต่ำงๆ เส่ือมลง กระตุ้นกระแสบริโภคนิยมพร้อมท้ังท ำลำยสำมัญส ำนึก
และวิจำรณญำณของคนเกี่ยวกับแก่นสำระส ำคัญของชีวิต  
ดังนั้น กำรพัฒนำประเทศในอนำคตให้เป็นสังคมท่ีพึงปรำรถนำควรมีลักษณะ คือ สังคมท่ีมีสมรรถภำพ มีเสรีภำพ ควำม
ยุติธรรม ควำมเมตตำกรุณำ คนมีควำมสุข ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง สังคมสันติ เศรษฐกิจสมดุล ส่ิงแวดล้อม
ยั่งยืน ประเทศมีควำมมั่นคง ปรัชญำในกำรพัฒนำประเทศควรเป็นกำรพัฒนำ “คน” เพื่อให้คนเป็นองค์รวมมีช่วยและมี
บทบำทในกำรพัฒนำตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมอย่ำงต่อเนื่องตลอดชีวิต  
สรุปก็คือ เป้ำหมำยกำรศึกษำ จะต้องมุ่งสร้ำงคนท่ีมีควำมมั่นใจ มีควำมเป็นตัวของตัวเอง มีอิสระ ใฝ่กำรศึกษำท่ีสนอง
ปัญหำ และพัฒนำควำมเป็นมนุษย์ เพื่อส่งเสริมอิสรภำพปัจเจกบุคคล ส่งเสริมให้คนมีคุณธรรมต่อกัน มีค่ำนิยมและ
จริยธรรมตำมศำสนำของตน มีวินัยในตนเอง มีควำมรับผิดชอบ มีขันติธรรม  
ดังพระบรมรำโชวำทในพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ท่ีทรงมีแก่พสกนิกรไทยดังนี ้ 
“...ระยะนี้บ้ำนเมืองของเรำพลเมืองเพิ่มขึ้นอย่ำงรวดเร็ว ท้ังมีสัญญำณบำงอย่ำงเกิดขึ้นด้วยว่ำ สังคมของเรำเส่ือมทรำม
ไปในทำงควำมประพฤติและจิตใจ ซึ่งเป็นอำกำรท่ีน่ำวิตกว่ำ ถ้ำหำกยังคงเป็นอยู่ต่อไป เรำอำจเอำตัวไม่รอด ปัจจุบันนี้ 
แม้ว่ำเรำจะอยู่ท่ำมกลำงควำมเจริญรุดหน้ำแห่งยุคปัจจุบันอย่ำงไร เรำก็ทอดท้ิงกำรศึกษำทำงด้ำนจิตใจ และศีลธรรม
จรรยำไม่ได้ ตรงข้ำมเรำควรจะเอำใจใส่ส่ังสอนกันให้หนักแน่นท่ัวถึงยิ่งขึ้น เพื่อให้มีควำมคิดควำมเข้ำใจถูกต้อง
สอดคล้องกับสถำนกำรณ์แวดล้อมท่ีวิวัฒนำกำรไปไม่หยุดยั้ง  
เรำจะต้องสอนท้ังสองอย่ำง สอนวิทยำกำรท ำมำหำเล้ียงชีพ นี้หมำยควำมว่ำมอีำชีพ มีควำมรู้ทำงวัตถุ และต้องรู้จัก
ควบคุมจิตใจ ควบคุมสติของตัวให้เรำสำมำรถใช้ควำมรู้ทำงด้ำนวัตถุเพื่อประโยชน์ของตัวเอง ถ้ำไม่รู้จักควบคุมควำมรู้ท่ี
มีในวัตถุ ก็อำจเกิดควำมเดือดร้อนต่อผู้อื่น ในท่ีสุดก็เป็นควำมเดือดร้อนต่อตนเอง”  
สภำวกำรณ์ในยุคนี้ ทุกคนทุกฝ่ำยต้องยอมรับกันแล้วว่ำ ภำวะสังคมไทยก ำลังอยู่ในสภำพวิกฤติเกือบทุกด้ำนท้ัง
เศรษฐกิจ สังคม กำรเมือง หรือแม้แต่กำรศึกษำ ทุกระบบดังกล่ำวยังไม่อยู่ในสภำวะท่ีพึงพอใจ ยังมีจุดท่ีต้องปรับปรุงอีก
หลำยประกำร แม้รัฐบำลจะได้ให้ควำมส ำคัญกับปัญหำดังกล่ำวดังเห็นได้จำกแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ
ฉบับท่ี 8 ( พ.ศ.2540 -2544 ) เป้ำหมำยส ำคัญอยู่ท่ีมีกำรสังคมท่ีพึงปรำรถนำ ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง 
ประเทศชำติมั่นคง ซึ่งเป็นส่ิงท่ีเรียกรวมว่ำ เป็นกำรพัฒนำท่ียั่งยนื ด้วยกำรยึด “คน” เป็นศูนย์กลำงของกำรพัฒนำ  
โดยเน้นให้คนมีควำมสุข มีศีลธรรม มีกำรศึกษำ มีจิตส ำนึก ต่อควำมรับผิดชอบ ต่อสังคม มีระเบียบวินัย เห็นคุณค่ำ 
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ของศำสนำ ในกำรพัฒนำ “คน” เพื่อให้มีคุณลักษณะทุกฝ่ำยต้ังแต่ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ส่ือมวลชน ตลอดจน
ผู้บริหำรทุกฝ่ำยทุกระดับต้องเป็นแกนและตัวจักรส ำคัญ โดยเฉพำะผู้บริหำรในระดับใดจะต้องเห็นคุณค่ำของตน ต้อง
เสริมสร้ำงพัฒนำตนเอง และเอื้ออ ำนวยในกำรพฒันำบุคลำกรในควำมรับผิดชอบ รวมทั้งเยำวชนที่ผู้บริหำรนั้นๆ มีส่วน
เกี่ยวข้องให้บุคคลเหล่ำนั้นเป็นคนเก่งและคนดี เพื่อจะได้ด ำรงชีวิตในสังคมท่ีก ำลังเปล่ียนแปลงอย่ำงมีควำมสุข สำมำรถ
ช่วยสร้ำงสรรค์สังคมได้ ผู้บริหำรต้องตระหนักในบทบำทของตนเองในฐำนผู้น ำ เป็นแบบอย่ำง เป็นแกนส ำคัญในกำรจะ
เป็นแรงจูงใจ กระตุ้นให้บุคลำกรในควำมดูแลรับผิดชอบเป็นบุคคลท่ีเป็นท้ังคนเก่งและคนดี เพื่อจะช่วยพยุงจรรโลง
สังคมไทยให้พ้นจำกสภำวะวิกฤติดังกล่ำวข้ำงต้น.  
“เดินตำมรอยเท้ำพ่อ” พระรำชนิพนธ์ในสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯสยำมบรมรำชกุมำรี  
“.. ฉันเดินตำมรอยเท้ำอันรวดเร็วของพ่อโดยไม่หยุด  
ผ่ำนเข้ำไปในป่ำใหญ่ น่ำกลัว ทึบ  
แผ่ไปโดยไม่ส้ินสุด มืดและกว้ำง  
มีต้นไม้ใหญ่เหมือนหอคอยท่ีเข้มแข็ง  
พ่อจ๋ำ....ลูกหิวจะตำยอยู่แล้วและเหนื่อยด้วย  
ดูซิจ๊ะ....เลือดไหลออกมำจำกเท้ำท้ังสองท่ีบำดเจ็บของลูก  
ลูกกลัวงู เสือและหมำป่ำ  
พ่อจ๋ำ...เรำจะถึงจุดหมำยปลำยทำงไหม  
ลูกเอ๋ย...ในโลกนี้ไม่มีท่ีไหนดอกท่ีมีควำมรื่นรมย์  
และสบำยส ำหรับเจ้ำ  
ทำงของเรำมิได้ปูด้วยดอกไม้สวยสวย  
จงไปเถิด...แม้ว่ำมันจะเป็นส่ิงท่ีบีบค้ันหัวใจเจ้ำ  
พ่อเห็นว่ำ หนำมต ำเนื้ออ่อนอ่อนของเจ้ำ  
เลือดของเจ้ำเปรียบด่ังทับทิมบนใบหญ้ำใกล้น ำ  
น้ ำตำของเจ้ำท่ีไหลออกต้องพุ่มไม้สีเขียว  
เปรียบดังเพชรบนมรกตท่ีแสดงควำมงำมเต็มท่ี  
เพื่อมนุษยชำติ จงอย่ำละควำมกล้ำ  
เมื่อเผชิญกับควำมทุกข์ให้อดทนและสุขุม  
และจงมีควำมสุขท่ีได้ยึดอุดมกำรณ์ท่ีมีค่ำ  
ไปเถิด...ถ้ำเจ้ำต้องกำรเดินตำมรอยเท้ำพ่อ..”  

หน้าที่ของชาวพุทธศาสนิกชน  
“ ...ทุกคนท่ีถือว่ำเป็นพุทธศำสนิกชน  
จะต้องศึกษำพุทธศำสนำตำมภูมิปัญญำ  
ควำมสำมำรถและโอกำสของตนท่ีมีอยู่  
เพื่อให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจอย่ำงถูกต้อง  
กระจ่ำงขึ้นในหลักธรรม  
เมื่อศึกษำเข้ำใจแล้ว เห็นประโยชน์แล้ว  
ก็น้อมน ำมำปฏิบัติท้ังในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน  
และหน้ำท่ีกำรงำนของตน  
ถ้ำชำวพุทธรู้ธรรมะ ปฏิบัติธรรมะอย่ำงถูกต้องท่ัวถึงกันมำก  
ปฏิบัติกำรบ่อนเบียนพระศำสนำให้เศร้ำหมอง  
ก็จะลดน้อยลง..”  
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พระบรมรำโชวำท  
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช  
ค่านิยมและจรรยาบรรณ 
จริยธรรมของคนในสังคมย่อมเกี่ยวเนื่องมีผลมำจำกรำกฐำนทำงสังคมหลำยด้ำน ท้ังด้ำนแนวควำมคิด แนวควำมเช่ือ 
ด้ำนปรัชญำ ค ำสอนทำงศำสนำ ขนบประเพณี วัฒนธรรม ควำมเป็นอยู่ รวมทั้งค่ำนิยม และจรรยำบรรณของตนใน
สังคม  
1. ความหมายของค่านิยม ค่านิยม (Value)  
ตำมควำมหมำยท่ีนักกำรศึกษำให้ควำมหมำยไว้ ดังนี้  
ค่ำนิยม หมำยถึง กำรยอมรับและพร้อมท่ีจะปฏิบัติตำมคุณค่ำท่ีคนหรือกลุ่มคนมีอยู่ต่อส่ิงต่ำง ๆ ซึ่งอำจเป็นวัตถุ 
ควำมคิด อุดมคติ รวมทั้งกำรกระท ำในด้ำนเศรษฐกิจ สังคม จริยธรรม และสุนทรียภำพ ท้ังนี้ได้กระท ำกำรประเมินค่ำ
จำกทรรศนะต่ำง ๆ โดยรอบคอบแล้ว (พนัส หันนำคินทร์, 2526 : 18 )  
ค่ำนิยม คือหลักกำรประพฤติปฏิบัติตนต่อส่ิงต่ำงๆ ท่ีบุคคลถือว่ำดีงำมถูกต้อง และควรแก่กำรยึดถือ (วัชรี ธุวธรรม 
2538 : 2 – 4)  
ค่ำนิยม หมำยถึง กำรให้ค่ำแก่ส่ิงต่ำงๆว่ำส่ิงใดดีหรือไม่ดี อะไรควร ไม่ควร เช่นเรำให้ค่ำแก่ควำมซื่อสัตย์ว่ำเป็นส่ิงท่ีดี 
เรำจะแสดงควำมซื่อสัตย์ หรือบำงคนพอใจจะให้ค่ำแก่กำรมีวัตถุส่ิงของว่ำเป็นส่ิงท่ีดีไม่ว่ำกำรได้มำซึ่งวัตถุส่ิงของนัน้จะ
ได้มำด้วยวิธีใด บุคคลก็จะสะสมวัตถุส่ิงของเอำไว้มำกท่ีสุดเท่ำท่ีจะมำกได้ ค่ำนิยมจึงเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีเป็นตัวก ำหนด
พฤติกรรมของบุคคลในสังคม (สมพร สุทัศนีย์, 2541 : 108 – 109)  
จำกควำมหมำยดังกล่ำวข้ำงต้น แสดงให้เห็นว่ำค่ำนิยมเป็นส่ิงท่ียึดถือกันว่ำ มีคุณค่ำแก่ตนเอง หรือแก่สังคม เป็นส่ิงท่ี
ควรประพฤติปฏิบัติ ค่ำนิยมยังเป็นตัวก ำหนดพฤติกรรมของบุคคลในสังคม เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจำกกำรเลือกกระท ำ  
ซึ่งหมำยถึงจริยธรรมของแต่ละบุคคลและแต่ละสังคมนั่นเอง  
2. ที่มาของค่านิยม  
ค่ำนิยมเป็นส่ิงท่ีสำมำรถเรียนรู้ ยอมรับและเปล่ียนแปลงได้ค่ำนิยมของแต่ละบุคคลอำจแตกต่ำงกัน ท้ังนี้อำจ
เนื่องมำจำกท่ีมำของค่ำนิยมท่ีแตกต่ำงกันดังนี้  
จำกประเพณีและวัฒนธรรม ซึ่งมีกำรถ่ำยทอดจำกคนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึง่มีกำรยอมรับและปฏิบัติสืบต่อ ๆ กันมำ  
จำกำรอบรมเล้ียงดู นับว่ำมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์มำก กำรอบรมเล้ียงดูแบบต่ำง ๆ ก่อให้เกิดค่ำนิยม และ
พฤติกรรมท่ีแตกต่ำงกัน 

 จำกอิทธิพลจำกส่ือมวลชน รวมทั้งกำรรับอำรยธรรมตะวันตกและสังคมอื่น  
 จำกประสบกำรณ์ของแต่ละคน ซึ่งผ่ำนกำรส่ังสมมำอย่ำงมำกมำย ส่ิงท่ีเคยพบเห็น เคยรู้สึก เคยปฏิบัติมำแล้ว 

ย่อมส่งผลให้เกิดค่ำนิยมในแต่ละคน  

สำขำของค่ำนิยม มี 3 สำขำ คือ  
ค่ำนิยมท่ีว่ำด้วยจริยธรรม (ethical value) เป็นสำขำท่ีกล่ำวถึงคุณค่ำในด้ำนควำมประพฤติของมนุษย์ด้ำนจริยธรรม 
ค ำสอนทำงศำสนำ  

1. ค่ำนิยมท่ีว่ำด้วยสุนทรียภำพ (esthetical value) เป็นสำขำท่ีพิจำรณำถึงคุณค่ำในด้ำนควำมงำมท่ีแสดงออกมำ
โดยส่ือต่ำง ๆ เช่น ศีลปะ ดนตรี กำรแสดง เป็นต้น  

2. ค่ำนิยมท่ีว่ำด้วยสังคมกำรเมือง (social – political value) จะพิจำรณำถึงคุณค่ำทำงสังคม กำรเมือง (รวมทั้ง
กำรเศรษฐกิจ) ท่ีมีอยู่ในแต่ละสังคม เป็นลักษณะค่ำนิยมท่ีเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงง่ำย และมักท ำให้เกิดปัญหำ
ในเรื่องกำรพิจำรณำค่ำนิยมอยู่เสมอ (พนัส หันนำคินทร์ ,2526 : 27)  
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3. ประเภทของค่านิยม  
ค่ำนิยม อำจจ ำแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ  
1. ค่ำนิยมส่วนบุคคล (individual values) เป็นส่ิงท่ีแต่ละบุคคลยึดถือปฏิบัติโดยเห็นคุณค่ำในส่ิงนั้น (เช่น ควำมขยัน 
ควำมอดทน ควำมซื่อสัตย์ ควำมประหยัด ฯลฯ  
2. ค่ำนิยมของสังคม (social values) เป็นค่ำนิยมท่ีคนส่วนใหญ่ในสังคมนั้น ๆ ยึดถือปฏิบัติ ยอมรับในคุณค่ำ สมำชิก
ในสังคมพึงปฏิบัติจึงจะได้ช่ือว่ำเป็นสมำชิกท่ีดีในสังคม 
 
ค่านิยมของคนในสังคมไทย  
คนไทยจะมีค่ำนิยมท่ีคล้ำยคลึงกันคือ คนไทยอยู่ใน “สังคมอ ำนำจนิยม” (Thinapan Nakata : 1975 : 55) คือยก
ย่องผู้มีอ ำนำจ ฉะนั้นคนไทยจึงมีค่ำนิยมตำมลักษณะของสังคมไทยดังนี ้ 
1. ยกย่องผู้มีอ ำนำจ  
2. เคำรพเช่ือฟังผู้มีอำวุโส  
3. ค่ำนิยมของควำมสงบ  
4. ค่ำนิยมของควำมเกรงใจ  
5. ยึดตัวบุคคลมำกกว่ำหลักกำร  
นอกจำกนี้ยังมีค่ำนิยมอีกประกำรหนึ่งคือ “อิสรนิยม” นั่นก็คือ คนไทยรักอิสรภำพ ชอบท ำส่ิงต่ำง ๆ ตำมสบำย ไม่ชอบ
กฎมำบังคับ ไม่ชอบใครมำควบคุมมำกนัก จึงอำจกล่ำวได้ว่ำมีควำมเป็น “ปัจเจกชน” คือเป็นตัวของตัวเองในระดับสูง 
จึงเป็นเรื่องท่ีน่ำพิจำรณำว่ำค่ำนิยมเหล่ำนี้ควรยึดปฏิบัติตำมมำกน้อยเพียงใด หรือควรลดละเพื่อควำมเป็นสังคมท่ีมี
ประสิทธิภำพต่อไป  
4. ค่านิยมท่ีพึงประสงค์ของสังคมไทย  
เนื่องจำกค่ำนิยมเป็นส่ิงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมและจริยธรรมของคนในสังคม กำรปลูกฝังค่ำนิยมท่ีดีจึงเป็นส่ิงท่ีผู้มีบทบำท
หน้ำท่ี นับต้ังแต่พ่อแม่ ครูอำจำรย์ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งผู้บริหำรควรปลูกฝังให้เยำวชนและคนในครอบครัว คนในสังคม 
รวมทั้งผู้ใต้บังคับบัญชำ ให้มีค่ำนิยมท่ีพึงประสงค์ต่อไปนี้  
กรมศำสนำ (2525 : 2) ได้เสนอค่ำนิยมท่ีควรปลูกฝังเพื่อพัฒนำบุคลิกภำพ อุปนิสัยและพฤติกรรมท่ีดีของคนไทย ดังนี้  
1. ควำมมีระเบียบวินัย  
2. ควำมซื่อสัตย์สุจริตและยุติธรรม  
3. ขยัน ประหยัด และยึดมั่นในสัมมำชีพ  
4. ส ำนึกในหน้ำท่ีและควำมรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชำติ  
5. รู้จักคิดริเริ่ม มีวิจำรณญำณ และตัดสินใจอย่ำงมีเหตุผล  
6. กระตือรือร้นในกำรปกครองแบบประชำธิปไตย รักและเทิดทูนชำติ ศำสนำและพระมหำกษัตริย์  
7. มีพลำนำมัยสมบูรณ์ ท้ังร่ำงกำยและจิตใจ  
8. รู้จักพึ่งตนเองและมีอุดมคติ  
9. มีควำมภำคภูมิใจ และรู้จักท ำนุบ ำรุงศิลปวัฒนธรรมไทย และทรัพยำกรของชำติ  
10. มีควำมเสียสละ เมตตำอำรี กตัญญูกตเวที กล้ำหำญ และสำมัคคีกัน  
อ ำไพ สุจริตกุล และคณะ (2540 : 134 – 135) ได้กล่ำวถึงค่ำนิยมอันพึงประสงค์ของคนไทยในปจัจุบัน โดยช้ีให้เห็น
ว่ำสังคมไทยในปัจจุบันได้เปล่ียนแปลงไปมำกในรอบ 2-3 ทศวรรษท่ีผ่ำนมำ อันเนื่องมำจำกกระแสโลกำภิวัตน์ สภำพ
กำรเมือง เศรษฐกิจ สังคม รวมทั้งเทคโนโลยี กำรติดต่อส่ือสำรระหว่ำงมวลมนุษย์ ได้ผลักดันให้คนมีกำรแข่งขันและกำร
ร่วมมือกันมำกขึ้น มีกำรเรียนรู้แลกเปล่ียนค่ำนิยม ควำมเช่ือ และบรรทัดฐำนในกำรด ำรงชีวิตระหว่ำงกันสูงขึ้น ยุคโลกำ
ภิวัตน์จึงเป็นยุคท่ีผลักดันให้คนต้องมีควำมเป็น “พลโลก” และ “ทันโลก” เพื่อ “กำรอยู่ร่วม” และ “กำรอยู่รอด”  
ดังนั้นเป้ำหมำยแห่งกำรพัฒนำสังคมไทยในปัจจุบัน คือกำรสร้ำงควำมสมดุลระหว่ำงควำมมั่นคงทำงวัตถุกับควำมเจริญ
งอกงำมทำงจิตใจ และควำมอำทรต่อธรรมชำติ เพื่อให้คนรุ่นใหม่เป็นคนท่ีมีควำมสุข น ำทำงให้ครอบครัวอบอุ่น ชุมชน
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เข้มแข็ง สังคมสันติและส่ิงแวดล้อมยั่งยืน จึงจ ำเป็นต้องก ำหนดลักษณะของค่ำนิยม หรือคุณธรรมจริยธรรมพืน้ฐำนท่ี
ส ำคัญดังนี้  
1. กำรมีมำรยำท และมีวิธีกำรปฏิบัติตนทำงกำย วำจำ ใจ ขั้นพื้นฐำน  
2. ควำมมีสติ สัมปชัญญะ เพื่อกำรครองตน ไม่กล้ำสู่ควำมช่ัว  
3. มีคุณธรรมท่ีส ำคัญ ได้แก่  

 ควำมมีวินัย รู้คุณค่ำแห่งควำมมีระเบียบ  
 ควำมกล้ำหำญ กล้ำท ำในส่ิงท่ีถูกต้อง  
 ควำมกตัญญู รู้คุณบรรพชน รู้คุณคน รู้คุณธรรมชำติ  
 ควำมมีเมตตำ รู้จักให ้ยินดีและเป็นสุขกับกำรให้  
 ควำมอดทน สู้งำน มีควำมมุ่งมั่นใฝ่ควำมส ำเร็จ  
 ควำมเสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว  
 ควำมสำมัคคี ประนีประนอม รักสันติ  
 ควำมซื่อสัตย์ต่อตนเอง ต่อครอบครัว ต่อสังคม  
 ควำมขยันหมั่นเพียร ไม่หวังแต่จะหำทำงลัดในชีวิตกำรงำน  
 ควำมเป็นตัวของตัวเอง มั่นใจในตนเอง และรู้จักพึ่งตนเอง  
 ควำมสันโดษ รู้จักพอ ไม่ด้ินรนแสวงหำจนลืมควำมเป็นมนุษย์  
 ควำมอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่เป็นคนวำงก้ำม ชอบมีและชอบใช้อ ำนำจ  

4. ควำมรักในเพื่อนมนุษย ์ 
5. ควำมรักในธรรมชำติ  
ในฐำนะท่ีค่ำนิยมเป็นเครื่องน ำทำงพฤติกรรมของคน และมีลักษณะท่ีไม่คงท่ี เมื่อประสบกำรณ์มำกขึ้นก็จะมีผลท ำให้
บุคคลปรับปรุงเปล่ียนแปลงค่ำนิยมเดิม เรำทรำบค่ำนิยมของคนจำกกำรประพฤติ กำรปฏิบัติในภำวะต่ำง ๆ โดยผ่ำน
กำรวินิจฉัยและเลือกสรรเข้ำเป็นแบบฉบับในกำรด ำเนินชีวิตของตนจนออกมำในรูปของควำมคิดท่ีว่ำส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ี
ถูกต้อง พึงปรำรถนำมีคุณค่ำควรแก่กำรประพฤติปฏิบัติต่อไป  
5. จรรยาบรรณ  
ในวงงำนวิชำชีพนั้น จรรยำบรรณเป็นส่ิงท่ีส ำคัญ วิชำชีพท่ีก ำหนดจรรยำบรรณจะเป็นอำชีพท่ีต้องศึกษำด้วยศำสตร์
ช้ันสูง มีกำรศึกษำค้นคว้ำวิจัยเพื่อพัฒนำวิชำชีพนั้น ๆ เป็นอำชีพท่ีมีองค์กรหรือสมำคมรองรับ เช่นคุรุสภำเป็นองค์กร
ของวิชำชีพครู เป็นต้น นอกจำกนี้ยังต้องเป็นวิชำชีพท่ีมีกำรจัดสอนในระดับอุดมศึกษำ ท้ังด้ำนทฤษฏีและด้ำนปฏิบัติ 
จนผู้เรียนเกิดควำมช ำนำญและมีประสบกำรณ์อย่ำงสมบูรณ์ในศำสตร์สำขำนั้นๆ  
6. ความหมายของจรรยาบรรณ  
จรรยำบรรณ หมำยถึง ประมวลลดควำมประพฤติท่ีผู้ประกอบอำชีพกำรงำนแต่ละอย่ำง ก ำหนดขึ้นเพื่อรักษำและ
ส่งเสริมเกียรติคุณ ช่ือเสียง และฐำนะของสมำชิก อำจเขียนเป็นลำยลักษณ์อักษรหรือไม่ก็ได้ (พจนำนุกรมฉบับ
รำชบัณฑิตยสถำน (2538 : 214 )  
จรรยำบรรณ หมำยถึง จริยวิชำชีพ จรรยำวิชำชีพ หรือจริยธรรมวิชำชีพ (professional ethics) จริยธรรมวิชำชีพจะ
ครอบคลุมในทุกเรื่องทุกประกำรท่ีเป็นข้อควรประพฤติส ำหรับกลุ่มวิชำชีพอันรวมถึงข้ำรำชกำรด้วย (พระเมธีธรรมำ
ภรณ์, 2538 : 3)  
จรรยำบรรณในวิชำชีพ หมำยถึง ประมวลมำตรฐำนควำมประพฤติท่ีผู้ประกอบวิชำชีพจะต้องประพฤติปฏิบัติ เป็น
แนวทำงให้ผู้ประกอบวิชำชีพปฏิบัติตนอย่ำงถูกต้อง เพื่อผดุงเกียรติและสถำนะของวิชำชีพ โดยท่ีข้อบัญญัตินั้นอำจจะ
เขียนไว้เป็นลำยลักษณ์อักษรหรือบอกกล่ำวด้วยวำจำในสังคมวิชำชีพนั้นก็ได้ ผู้กระท ำผิดจรรยำบรรณจะต้องได้รับโทษ 
โดยกำรว่ำกล่ำวตักเตือน ถูกพักงำน หรือถูกยกเลิกใบประกอบวิชำชีพได้ (วัลลภำ เทพหัวดิน ณ อยุธยำ, 2541 : 4) 
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จรรยำบรรณจึงเป็นข้อก ำหนดส ำหรับผู้ประกอบวิชำชีพท่ีเป็นศำสตร์ช้ันสูง มีองค์กรหรือสมำคมรองรับ จะต้องปฏิบัติ
เพื่อกำรครองตนและครองงำน อันเป็นทำงท่ีจะส่งผลให้เกิดควำมก้ำวหน้ำในวิชำชีพ และบรรลุควำมส ำเร็จของงำน 
วิชำชีพท่ีมีกำรก ำหนดจรรยำบรรณจะแตกต่ำงจำกอำชีพธรรมดำ คนท่ีมีอำชีพธรรมดำมุ่งท่ีกำรท ำมำหำกินเพื่อเล้ียงชีพ 
แต่ไม่ใช่วิชำชีพ (profession) เช่น ช่ำงไม้ ช่ำงปูน ไม่จัดเป็นวิชำชีพช้ันสูง ผู้ประกอบวิชำชีพท่ีต้องศึกษำศำสตร์ เฉพำะ
ช้ันสูงท่ีมีจรรยำบรรณนั้นถือว่ำเป็นผู้ท ำหน้ำท่ีมีเกียรติ มีศักดิ์ศรี ต้องมีองค์ประกอบส ำคัญ 4 ประกำร คือ  
1. เป็นอำชีพท่ีต้องผ่ำนกำรศึกษำเล่ำเรียนระดับสูง  
2. มีกำรคัดเลือกสรรหำบุคคลเข้ำมำในวงกำรวิชำชีพนั้น  
3. มีจรรยำบรรณหรือจริยธรรมของผู้ท่ีอยู่ในวงกำรของวิชำชีพนั้น  
4. มีสมำคมวิชำชีพท่ีคอยควบคุมก ำกับดูแล  
จุดมุ่งหมำยของกำรก ำหนดจรรยำบรรณ เพื่อ  
1. ให้คนท่ีอยู่ในวิชำชีพนั้นมีประสิทธิภำพในกำรท ำงำน  
2. ก่อให้เกิดควำมเป็นธรรมในกำรให้บริกำร  
3. รักษำช่ือเสียงเกียรติ ศักดิศ์รีของผู้อยู่ในวงกำรวิชำชีพนั้น ๆ  
4. กำรก ำหนดจรรยำบรรณเป็นลำยลักษณ์อักษร จะช่วยให้ผู้ประกอบวิชำชีพตระหนักในควำมส ำคัญของวิชำชีพตน 
และให้ผู้รับบริกำรรับรู้และเข้ำใจ  
ในส่วนจรรยำบรรณของนักบริหำรกำรศึกษำนั้น แม้ไม่มีระบุเป็นลำยลักษณ์อักษร แต่อำจจะพิจำรณำรับจำก
จรรยำบรรณและวินัยของข้ำรำชกำรครู และจริยธรรมของข้ำรำชกำรรวมทั้งเกณฑ์มำตรฐำนของผู้บริหำรกำรศึกษำของ
คุรุสภำ พ.ศ. 2540 มำเป็นแนวทำงในกำรประพฤติปฏิบัติตนดังนี้  
 
๗. จรรยาบรรณของข้าราชการ  
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรข้ำรำชกำรพลเรือน ได้ตรำข้อบังคับว่ำด้วยจรรยำบรรณของข้ำรำชกำรพลเรือน พ.ศ. 2537 
เพื่อให้ข้ำรำชกำรถือปฏิบัติ ดังมีสำระส ำคัญดังนี้  
โดยทีข้ำรำชกำรพลเรือนมีหน้ำท่ีควำมรับผิดชอบส ำคัญในกำรพัฒนำประเทศ รวมทั้งกำรให้บริกำรแก่ประชำชน       
ซึ่งจ ำเป็นต้องท ำงำนร่วมกันหลำยฝ่ำย ฉะนั้น เพื่อให้ข้ำรำชกำรพลเรือนมีควำมประพฤติดี ส ำนึกในหน้ำท่ี สำมำรถ
ประสำนงำนกับทุกฝ่ำย ตลอดจนปฏิบัติหน้ำท่ีรำชกำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ประสิทธิผลยิ่งขึ้น จึงสมควรมีข้อบังคับ 
ก.พ.ว่ำด้วยจรรยำบรรณของข้ำรำชกำรพลเรือนไว้เป็นประมวลควำมประพฤติเพื่อรักษำไว้ซึ่งศักดิ์ศรีและส่งเสริมช่ือเสียง 
เกียรติคุณ เกียรติฐำนะของข้ำรำชกำรพลเรือน อันจะยังผลให้ผู้ประพฤติเป็นท่ีเล่ือมใส ศรัทธำ และยกย่องของบุคคล
โดยท่ัวไป  
อำศัยอ ำนำจตำมควำมในมำตรำ 8(5) และมำตรำ 91 แห่งพระรำชบัญญัติระเบียบข้ำรำชกำรพลเรือน พ.ศ. 2525  
จึงออกข้อบังคับ ก.พ. ว่ำด้วยจรรยำบรรณของข้ำรำชกำรพลเรือนไว้ดังต่อไปนี้  
จรรยาบรรณต่อตนเอง  
ข้อ 1 ข้ำรำชกำรพลเรือนพึงเป็นผู้มีศีลธรรมอันดีและประพฤติตนให้เหมำะสมกับกำรเป็นข้ำรำชกำร  
ข้อ 2 ข้ำรำชกำรพลเรือนพึงใช้วิชำชีพในกำรปฏิบัติหน้ำท่ีรำชกำรด้วยควำมซื่อสัตย์และไม่แสวงหำประโยชน์โดยมิชอบ 
ในกรณีท่ีวิชำชีพก ำหนดไว้ก็พึงปฏิบัติตำมจรรยำวิชำชีพนั้นด้วย  
ข้อ 3 ข้ำรำชกำรพลเรือนพึงมีทัศนคติท่ีดี และพัฒนำตนเองให้มีคุณธรรมจริยธรรมรวมทั้งเพิ่มพูนควำมรู้ ควำมสำมำรถ
และทักษะในกำรท ำงำนเพื่อให้กำรปฏิบัติหน้ำท่ีรำชกำรมีประสิทธิภำพ ประสิทธิผลยิ่งขึ้น  
จรรยาบรรณต่อหน่วยงาน  
ข้อ 4 ข้ำรำชกำรพลเรือนพึงปฏิบัติหน้ำท่ีรำชกำรด้วยควำมสุจริต เสมอภำคและปรำศจำกอคติ  
ข้อ 5 ข้ำรำชกำรพลเรือนพึงปฏิบัติหน้ำท่ีรำชกำรอย่ำงเต็มก ำลังควำมสำมำรถรอบคอบ รวดเร็ว ขยันหมั่นเพียร ถูกต้อง 
สมเหตุสมผล โดยค ำนึงถึงประโยชน์ของทำงรำชกำรและประชำชนเป็นส ำคัญ  
ข้อ 6 ข้ำรำชกำรพลเรือนพึงปฏิบัติตนเป็นผู้ตรงต่อเวลำและใช้เวลำรำชกำรให้เป็นประโยชน์ต่อทำงรำชกำรอย่ำงเต็มท่ี  
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จัดท ำโดย.....นำงสำวชวลิดำ  มุกดำสนิท 
เจ้ำหน้ำท่ีระบบงำนคอมพิวเตอร์ 

 

 

ข้อ 7 ข้ำรำชกำรพลเรือนพึงดูแลรักษำและใช้ทรัพย์สินทำงรำชกำรอย่ำงประหยัด คุ้มค่ำ โดยระวังมิให้เสียหำย หรือส้ิน
เปล้ืองเย่ียงวิญญูชนจะพึงปฏิบัติต่อทรัพย์สินของตนเอง  
จรรยำบรรณต่อผู้บังคับบัญชำ ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชำ และผู้ร่วมงำน  
ข้อ 8 ข้ำรำชกำรพลเรือนพึงมีควำมรับผิดชอบในกำรปฏิบัติงำน กำรให้ควำมร่วมมือช่วยเหลือกลุ่มงำนของตนท้ังในด้ำน
กำรให้ควำมคิด กำรช่วยท ำงำน และกำรแก้ปัญหำร่วมกัน รวมทั้งกำรเสนอแนะในส่ิงท่ีเห็นว่ำจะมีประโยชน์ต่อกำร
พัฒนำงำนในควำมรับผิดชอบด้วย  
ข้อ 9 ข้ำรำชกำรพลเรือนซึ่งเป็นผู้บังคับบัญชำ พึงดุแลเอำใจใส่ผู้ใต้บังคับบัญชำท้ังในด้ำนกำรปฏิบัติงำน ขวัญ ก ำลังใจ 
สวัสดิกำร และยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อยู่ใต้บังคับบัญชำตลอดจนปกครองผู้อยู่ใต้บังคับบัญชำด้วยหลักกำรและ
เหตุผลท่ีถูกต้องตำมท ำนองคลองธรรม  
ข้อ 10 ข้ำรำชกำรพลเรือนพึงช่วยเหลือเกื้อกูลกันในทำงท่ีชอบ รวมทั้งสนับสนุนให้เกิดควำมสำมัคคี ร่วมแรงร่วมใจใน
บรรดำผู้ร่วมงำนในกำรปฏิบัติหน้ำท่ีเพื่อประโยชน์ส่วนรวม  
ข้อ 11 ข้ำรำชกำรพลเรือนพึงปฏิบัติต่อผู้ร่วมงำนตลอดผู้เกี่ยวข้องด้วยควำมสุภำพมีน้ ำใจและมนุษยสัมพันธ์อันดี  
ข้อ 12 ข้ำรำชกำรพลเรือนพึงละเว้นจำกกำรน ำผลงำนของคนอื่นมำเป็นของตน  
จรรยาบรรณต่อประชาชนและสังคม  
ข้อ 13 ข้ำรำชกำรพลเรือนพึงให้บริกำรประชำชนอย่ำงเต็มก ำลังควำมสำมำรถด้วยควำมเป็นธรรม เอื้อเฟื้อ มีน้ ำใจ 
และใช้กิริยำวำจำท่ีสุภำพอ่อนโยน เมื่อเห็นว่ำเรื่องใดไม่สำมำรถปฏิบัติได้หรือไม่อยู่ในอ ำนำจหน้ำท่ีของตนจะต้องปฏิบัติ 
ควรช้ีแจงเหตุผลหรือแนะน ำให้ติดต่อหน่วยงำนหรือบุคคลซึ่งตนทรำบว่ำมีอ ำนำจหน้ำท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องนั้นๆต่อไป  
ข้อ 14 ข้ำรำชกำรพลเรือนพึงประพฤติตนให้เป็นที่เช่ือถือของบุคคลท่ัวไป  
ข้อ 15 ข้ำรำชกำรพลเรือนพึงละเว้นกำรรับทรัพยสิ์นหรือประโยชน์อื่นใด ซึ่งมีมูลค่ำเกินปกติวิสัยท่ีวิญญูชนจะให้กันโดย
เสน่หำจำกผู้มำติดต่อรำชกำร หรือผู้ซึ่งอำจได้รับประโยชน์จำกกำรปฏิบัติหน้ำท่ีรำชกำรนั้น หำกได้รับแล้วและทรำบ
ภำยหลังว่ำทรัพย์สินหรือประโยชน์อื่นใดท่ีรับไว้มีมูลค่ำเกินปกติวิสัย ก็ให้รำยงำนผู้บังคับบัญชำทรำบโดยเร็ว เพื่อ
ด ำเนินกำรตำมสมควรแกกรณี  
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